
AMNEST RHYNGWLADOL DYSGU AM HAWLIAU DYNOL YN YR YSGOL GYNRADD

CORE UDHR ACTIVITIES

Gweithgaredd 8
Taflen adnoddau 1
Fersiwn crynodeb o Gonfensiwn y  
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn

Dyma ddetholiad o hawliau o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar 
Hawliau’r Plentyn

Mae gan bob plentyn yr hawl i fywyd.

Mae gan bob plentyn yr hawl i enw a chenedligrwydd.

Mae gan bob plentyn yr hawl i fod gyda’i deulu neu gyda’r rhai a fydd yn 
gofalu amdano fe orau.

Mae gan bob plentyn yr hawl i ddigon o fwyd a dŵr glân.

Mae gan bob plentyn yr hawl i safon byw ddigonol.

Mae gan bob plentyn yr hawl i ofal iechyd.

Mae gan bob plentyn sydd ag anabledd yr hawl i ofal a chymorth arbennig.

Mae gan bob plentyn yr hawl i ymlacio a chwarae.

Mae gan bob plentyn yr hawl i breifatrwydd.

Mae gan bob plentyn yr hawl i addysg.

Mae gan bob plentyn yr hawl i gael ei gadw’n ddiogel heb gael ei frifo neu 
ei esgeuluso.

Ddylai plant ddim cael eu defnyddio fel llafur rhad neu fel milwyr.

Ddylai plant sy’n torri’r gyfraith ddim cael eu trin yn greulon.

Mae gan bob plentyn yr hawl i siarad ei iaith ei hun ac arfer ei grefydd ei 
hun.

Mae gan bob plentyn yr hawl i ddweud beth maen nhw’n ei feddwl ac i 
gael eu clywed.

Mae gan bob plentyn yr hawl i gwrdd â’i ffrindiau ac ymuno â grwpiau.

Dyma ddetholiad o hawliau o Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn. I weld y fersiwn 
llawn ewch i www.unicef.org/crc
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CORE UDHR ACTIVITIES

Torrwch allan y datganiadau hyn allan o Gonfensiwn y CU ar Hawliau’r Plentyn a’u gosod mewn bocs ar gyfer 
gweithgaredd tebyg i dwba lwcus. 

Gweithgaredd 8
Taflen adnoddau 2
Datganiadau allan o Gonfensiwn y 
Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn 

✄
✄

✄
✄

✄
Mae gan bob plentyn yr hawl i addysg.

Mae gan bob plentyn yr hawl i gael ei 
gadw’n ddiogel heb gael ei frifo neu ei 
esgeuluso.

Ddylai plant ddim cael eu defnyddio fel 
llafur rhad neu fel milwyr.

Ddylai plant sy’n torri’r gyfraith ddim 
cael eu trin yn greulon. 

Mae gan bob plentyn yr hawl i siarad ei 
iaith ei hun ac arfer ei grefydd ei hun.

Mae gan bob plentyn yr hawl i 
ddweud beth maen nhw’n ei feddwl 
ac i gael eu clywed.

Mae gan bob plentyn yr hawl i gwrdd 
â’i ffrindiau ac ymuno â grwpiau.

Mae gan bob plentyn yr hawl i fywyd.

Mae gan bob plentyn yr hawl i enw a 
chenedligrwydd.

Mae gan bob plentyn yr hawl i fod gyda’i 
deulu neu gyda’r rhai a fydd yn gofalu 
amdano fe orau.

Mae gan bob plentyn yr hawl i ddigon 
o fwyd a dŵr glân.

Mae gan bob plentyn yr hawl i safon 
byw ddigonol.

Mae gan bob plentyn yr hawl i ofal 
iechyd.

Mae gan bob plentyn sydd ag anabledd 
yr hawl i ofal a chymorth arbennig.

Mae gan bob plentyn yr hawl i ymlacio 
a chwarae.

Mae gan bob plentyn yr hawl i 
breifatrwydd.

✄ ✄

✄ ✄

✄ ✄
✄

✄
✄

✄
✄
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Lle i fraslunio

Darn o bapur neu liain cefnu

Llythrennu

15 cm

21 cm

7 cm

15 cm

Gweithgaredd 8
Taflen adnoddau 3 
Templed cwrlid Iluniau hawliau plant
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Gweithgaredd 8
Taflen adnoddau 3 parhad Cwrlid lluniau hawliau plant 

Ni ddylid byth trin plant sy’n torri’r gyfraith yn greulon.

Gonfensiwn y Cenhedloedd Unedig ar Hawliau’r Plentyn

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i gwrdd â’i 
ffrindiau ac ymuno â 
grwpiau.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i ymlacio a 
chwarae.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i breifatrwydd.
 

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i addysg.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i gael ei 
gadw’n ddiogel heb 
gael ei frifo neu ei 
esgeuluso.

Mae gan bob plentyn yr 
hawl i ddigon o fwyd a 
dŵr glân.

Ddylai plant ddim cael 
eu defnyddio fel llafur 
rhad neu fel milwyr.

Ddylai plant sy’n torri’r 
gyfraith ddim cael eu 
trin yn greulon.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i siarad ei 
iaith ei hun ac arfer ei 
grefydd ei hun.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i ddweud beth 
maen nhw’n ei feddwl 
ac i gael eu clywed.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i fywyd.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i enw a 
chenedligrwydd.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i fod gyda’i 
deulu neu gyda’r rhai a 
fydd yn gofalu amdano 
fe orau.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i safon byw 
ddigonol.

Mae gan bob plentyn 
yr hawl i ofal iechyd.

Mae gan bob plentyn 
sydd ag anabledd yr 
hawl i ofal a chymorth 
arbennig.

Dyma enghraifft o sut gallai’ch cwrlid lluniau hawliau plant edrych.




