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Ffermwyr ym Mrasil yn palu’r tir
Ffermwyr yn plannu hadau oren
Ffermwyr yn dyfrhau’r eginblanhigion
Ffermwyr yn casglu’r orenau
Ffermwyr yn codi blychau o orenau mewn i lori
Gweithwyr ffatri’n golchi a thorri’r orenau
Gweithwyr ffatri’n gwasgu’r sudd oren allan.
Gweithwyr ffatri’n rhoi’r sudd oren mewn
cartonau.

Gyrwyr loriau ffyrch codi’n liwytho’r

cartonau mewn i wagen amlwyth

Gyrwyr lori'n mynd &’r wagen amlwyth i'r
porthladd

Gyrwyr craen yn codi’r amlwyth i fyny’n uchel
ac imewn i'r llong

Morwyr yn llywio’r llong dros y moroedd garw
i’r DU

Gyrwyr lori'n mynd &’r amlwyth i’r archfarchnad
Gweithwyr siop yn rhoi’r cartonau ar y silffoedd
Gweithwyr y siop yn gwerthu carton o sudd
oren ini

Mam yn arllwys gwydraid o sudd oren adref
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