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Mo Phas Cearta Duine

1. Cad is ainm iomlaine duit?*

2. C& huair a rugadh tu?*

3. Ca& huair a rugadh tu agus cad é do naisitntacht?*

lonad breithe ... NAISIUNTACh ... ’
4. Cadis ainm do do thuismitheoir(i) N6 do chaomhnOir(1) 2% ..o i
5. CADbhfuil tU i do ChONai? oo
6. Cén scoil ar a bhfuil tu? Cén rang ina bhfuil ta?* '
SCOIl o RANG e
Cad é mar a théann tU chun agus ar ais 0N SCOI? ...
' 7. An bhfuil eolas ar ainm an ospidéil is congarai duit? ... )
| 8.  An bhfuil creideamh agat? Ma t4, cad € atd ann?™ ...
9. Cénteanga a labhrafonn tl sa bhaile?™ ...
Cén teanga a labhraionn th ar SCOM? ..o
10. Cad éis maith leat a dhéanamh i d'am Sa0r?* L. e
Cad é an cluiche, sport né caitheamh aimsire is fearr leat? ..........ccooooiiiiiii i
CeN Ait IS Tearm lEat IMIrt 2 oo e e
Cad é an ceol/amhrdn is fearr 1@at? ... ..o '
Cad é an leabhar is fearr 1eat? . ..o e
Cad é an clar teilifise is fearr leat?™ ... e ‘
11. Cé& gcuala tu faoi chearta an duine agus freagrachtai den chéad uair?
12, SINIGN @NSEO o
13. Cuir do ghrianghraf, né méarlorg anseo \
|
f



11. Céannacht
SRR

Bileog Shaothair 1.2

Bileog
Shaothair 1.2

Mo Phas Cearta Duine

Uséid bloc-litreacha mora le peann duch dubh né gorm chun a leanas a chomhlionadh

T AN O AN e

2 Data breithe:............... (18)............... (M), (bl) ,
3. Aitbreithe:r ... Naisiantacht: ... |
4. Ainm duine teaghlaigh (ainm tuismitheora /caomhnéra):.................ccooeveiiiiee ’
LB A NN ’
6. SCOIl i RN oo

8. OSPIdEAl 1S CONGATAIl: ... e

9. An gcleachtaionn tu creideamh?  Cleachtaim/ Ni chleachtaim )
Ma chleachtalonn, CeN Creideam N ? o
10. Teanga duchais (a labhraftear sa bhaile) ... ...
Teanga a labhraltear @r SCOIl: ... e
11. Rogha gniomhalochta in @m SA0T: .. ... e
Cluiche, spdrt, caitheamh aimsire is fEarT: ... ...
Ait is fearr le bheith ag sUGradh: ... ... e ]
ROl aMNIAN 1S AT ... e
LA AT 1S FBANT e .
LA IS 1S AT e e |
12. Ca gcuala tu faoi chearta an duine agus freagrachtai den chéad uair?
|
| Sinid
Ina ait sin cuir d'orddg nd méarlorg sa bhosca a cuireadh ar fail \
|
f
[ |

Sinit Tuismitheoiri/Caomhnoiri




2. Mise agus Tusa
R

Bileog Shaothair 2

Agallamh

1 €A IS AN AU ? o

2. Cad é do rél sa scoil?

3. Cadé anrudis fearr leat faoi do phost/r6l? Cad é an rud ina bhfuil an tsuim is It agat ann?

IS AT

6.  An bhfuil rudaf ann is féidir linn agus paisti eile sa scoil a dhéanamh chun do phost a dhéanamh nios fusa n6

nios sultmhaire?

AINMNEACNE AGAIIOITT e e e e

SINTU AGAIIAINE e e e

ileog
Shaothair 2
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3. Dearbhu Uilechoiteann Chearta an Duine &

AR

Leathan Oibre 3.1

Aibitir Dhearbhu Uilechoiteann Chearta an Duine®

A
B
C
D
E

F

-

N < X s < c 4 w = p v 0 2 2

Bailigh

Ceart Folafochta
Coinsias
Difriocht
Comhionannas
Cothromaiocht
Rialtas

Baile
Neamhchiontacht
Ceartas
Cinedltas

Saol

Posadh
Naisiuntacht
Tuairim
Sealuchas
Ceist
Creideamh
Scoil

Taisteal

Aontas

Vota

Obair
X-ghathach

Do chultur

(airteagal 20)
(airteagal 1)
(airteagal 1)

(airteagal 2)

(airteagal 1 agus 2)

(airteagal 10)
(airteagal 21)
(airteagal 17)

(airteagal 11)

(airteagal 6 agus 7)

(airteagal 5)

(airteagal 3)

(airteagal 16)
(airteagal 15)
(airteagal 19)
(airteagal 17)
(airteagal 19)
(airteagal 18)
(airteagal 26)
(airteagal 13)
(airteagal 23)
(airteagal 21)
(airteagal 23)
(airteagal 25)
(airteagal 27)

Zzzz, scith agus foilliocht(airteagal 24)

m-

1

| Margot Brown (ed.), Our World, Our Rights: Teaching about Rights and Responsibilities in Primary School (1996: London, Amnesty International UK), Ich. 33.

Siniu Tuismitheora/caomhnéra




3. Dearbhu 'Uilechoiteann Chearta an Duine UL

AR

Leathan Oibre 3.2

Cas Hana

, hain g cas go hlonad Oideachais n Paisti i h An tSeapain an
t i I b : , . s na bPaisti ar Uileloscadh i dTéiceo p" A
aobh amu gI , le peint bhan, bhi na focail seo scriofa: Hana Brady Bealtaine 16 1,931 t i na —
i , , dgus Waisenkind

an focal Gearménach ar an fhocal ‘dilleachta’

I,
;i'.,__.-_.
w

-

Bhi na paisti a chonai :
aic ispeaint 13
an cas ar taispeaint l1an de cheisteanna. Cérbh i Hana Brady? Cad é a th
? Cad é a tharla di? Ba

mhian leo Fumi i imea
umiko Ishioka, coimeadaf an ionaid, na freagrai a fhail

\
George Brady ar a chuairt chuig an lonad i Marta 2001

e mmmmmmmmmzespsemcscoEeeTTTTT T

1
l

, amach - tugadh chuig Terezin sa tSeicslovaic i.

|| Deireadh Fomhair 23, 1944, bruite isteach i dtraein lastais, cuireadh 9o hAuschwitz .
'l Glacadh chuig an seomra gais i go direach ina dhiaidh sin.

'| Tugadh cead do dhaoine cas amhain a thabhairt leo.

| Nil a fhios agam cad é a chuir Hana ina cas.

!

|| Nil a fhios agam cén cineal cailin a bhi inti.

II Nil fagtha ag cupla linfocht a rinne si ag Terezin— sin a d'fhag si dainn.
'l Cad & a insfonn na linfochtai duinn?

I Cuimhnisasta a teaghlaigh?

Briongloidi agus déchas don todhchai?

Cad chuige ar marafodh {?

Bhi fath amhain ann.

Rugadh ina Giudach i.

Ainm: Hana Brady. Data breithe: Bealtaine 16, 1931. Dilleacht.

s sinne, Sciathain Bheaga, a inseoidh do gach paiste sa tSeapain cad € a tharla do Hana.

Is feidir linn, paisti, difear a dhéanamh chun siochain a chruthu ar an domhan-

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
Il sa doigh nach dtarléidh an tUileloscadh aris choiche.”’
1

[

9 .
Le caoinchead George Brady agus David Brady.

Siniu Tuismitheora/Caomhnéra

Scriobh paisti 6n | i
onad ar Uileloscadh, ar ar tugadh ‘Sciathain Bheaga’, an dan seo I
, agus léigh siad é do

Cuig bliana is caocga 6 shin, 18 Bealtaine, 1942 — dha lai ndiaidh Hana aois a haon déag a bhaint

Bheadh Hana naoi mbliana is seasca d'aois inniu, ach stop a <aol nuair a bhi sf tri bliana déag.

Ni dhéanfaimid, Sciathain Bheaga, dearmad de cad € a tharla do mhilliun go leith paiste Giudach.

Leathan Qibre 3.2
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3. Dearbhu Uilechoiteann Chearta an Duine 3‘5,"&

Leathan Oibre 3.3

Ca huair? | Ca hait? ; Cé agus Cad?
- 2200 BC i Impireacht i Cruthaionn Impire na Peirse an chéad chéd scriofa riamh. Geallann sé go mbeidh an
o ' na Peirse ' chéad ait ag ceartas sa riocht agus leas na ndaoine a chur chun cinn.
W L - o o o -
g 1300 BC ' An Eigipt | Faigheann Maois, ceannaire Giudach agus faidh, na Deich nAithne agus tugann sé
= : . seanmoir orthu ar Shliabh Shionai. !
S | . R : ________________________________________________________________________
£ c.600BC ! AnlIndia i Tugann Buda seanmair ar mhordltacht, urraim an tsaoil, neamhfhoréigean agus |
2 ! | iompar ceart. ’
¢.500 BC i An Ghréig i Usaideann na Gréigigh Arsa focail ar ‘shaoirse cainte * (isogoria) agus ar
: ' ‘chomhionannas i lathair an dli* (isonomia). '
c.400 BC i An tSin i Taistealaionn Mozi, fealsamh, thart ar an tSin ag déanamh iarrachta stop a chur le
: ' rialtoiri cogai a thosu.
0 AD i An Phalaistin i Tugann losa Criost seanmair ar chomhionannas, caoinfhulaingt, agus gré i measc
' + daoine.
500 AD i An Araib i Tugann Muhammad Ibh Abdullah, bunaitheoir loslaim, seanmair le ra go bhfuil an t- )
. Shadach i aon Dia fior, Allah, trécaireach, céir agus siochanta. Ta a theagaisc taifeadta sa Choéran
i + Naofa.
1215 AD , Sasana i Sinionn Ri John Shasana an Magna Carta. Tugann sé cearta do bharuin fheodacha.
l i Deir sé chomh maith ndr choir saorfhear a chur i bpriosin n6 é a dhibirt ach go
i ' gceadaionn an dlif é.
1789 | Stait Aontaithe: Cosnafonn Bunreacht Mheiricea saoirse cainte, reiligitin agus bailithe siochanta. Sa
i Mheiriced agusi bhliain chéanna sa Fhrainc, ritheann an Comhthiondl Naisiunta Forogra ar Chearta
' An Fhrainc | an Duine agus an tSaoranaigh. Deir sé: “Beirtear fir saor agus fanann siad saor agus
| + fanann siad saor agus cothrom i dtaca le cearta de”.
1800s . Karl Marx + IKarl Marx : Foilsionn Karl Mark An Forégra Cumannach i 1848. larrann sé cearta don
i i lucht oibre agus deireadh le bochtaineacht.
1800s | Stéit Aontaithe! | ndiaidh Chogadh Cathartha Mheiriced, cealaiodh sclabhaiocht.
i Mheiriced i !
1893 :r An i Ba é An Nua-Shéalainn an chéad tir le vota a thabhairt do mhna.
i Nua-Shéalainn i
/ 1916-1945 i An India i Tugann Gandi seanmdir ar neamhfhoréigean. Tugann sé faoi fheachtas ar son
! + comhionannais agus tuisceana idir daoine difritla na hindia.
___________ g gy U
! 1945 : i I ndiaidh An Dara Cogadh Domhanda (1939-1945), cruthaiodh na Naisitin Aontaithe
| i i “chun ... dinit agus fitntas gach duine daonna a dhaingnit.” Tagann Dearbhu
: ' Uilechoiteann Chearta an Duine ina dhiaidh agus glacann na NA leis i 1948.
1961 P ' Bunaiodh Amnesty International. ‘
1989 i i Glacann na Naisiuin Aontaithe le Coinbhinsitin um Chearta an Phaiste ;
1994 i An Afraic Theas: Tarlaionn an chéad toghchan saor san Afraic Theas i ndiaidh cealt apartheid, a chaith
| : ' le daoine nach raibh ban mar shaoranaigh den dara grad. Geallann a bunreacht nua !
! I cearta an duine d& muintir uile.
2003 i An larain Baineann Shirin Ebadi Duais Siochdna Nobel ag aithint a cuid oibre ar son cearta ban

agus paisti.




4. Freagracht
R

Leathan Oibre 4.1

‘Freagracht’ agus a mBaineann léi

Cuir do bharduil ar ‘fhreagracht’ in iul tri na habairti thios a chomhlionadh.

S
[
[
: Is iad seo na rudai a bhfuil mé freagrach as...............ccooiiiei o
[
PRSP
[
[
L
[
[
PP PPV PP
[
[
: Seo mar a mhothaim faoin fhreagracht atad orm........................
[
[
s
[
PP
[
[
PP
[
[
[
I Té& aithne agam ar dhuine ata freagrach. Silim go bhfuil .....................
[
[
I R LR T T T T
[ [
[ [
D PP PP "
[ [
I ........................................................................................................................................... I
[ [
[ [
[ [
: Silim go bhfuil duine freagrach Ma ... :
[ [
PP P PP OPPPUPPUPPPPPP I
[ [
[ [
I o e e e e e e e e e e ey 1
[ [
[ [
I ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- I
[ [
[ [
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SINiU TuismMitheora/CaomMNOra .. ..o i e

Leathan Qibre 4.1




4. Freagracht
R

Leathan Oibre 4.2

Mo Chearta i
e :r _______________________________________________________
Ta agam an ceart ainm bheith orm l
agus go léiritear meas ar m'ainm i ,
MW o
: T& agam ceart chun saoil : \
= : '
(=] 1
= e ELE Lt F o m o e e s
[ 1
E= Ta agam an ceart chun naisintachta | '
3 :
e i. _______________________________________________________
T4 agam an ceart go dtabharfaidh mo i
thuismitheoiri né mo chaomhnoiri aire dom i J
Ta agam an ceart chun ti :
T& agam an ceart chun oideachais :
Ta agam an ceart chun ctram slainte , :
maith bia follain agus uisce ghlain i ‘
e e e e e e e e e e e e e e e ———————— f
Ta agam an ceart chun smaoineamh gan :
bac agus reiligiun a chleachtadh i ]
e }
Ta agam an ceart le sciste a dhéanamh :
agus le sugradh agus pairt a ghlacadh i i
/ ngniomhaiochtai caitheamh aimsire agus :
ealafonta i
L R D e e
Ta agam an ceart chun eolas a fhail agus é a |
roinnt fad is nach ndéanann an t-eolas i ‘
dochar do dhuine ar bith eile i |
| Té& agam an ceart fios bheith agam faoi i !
cad iad mo chearta i
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5. Inscne
e
Leathan Oibre 5.3: Leagan Foirne

Ar phiosa paipéar/néta beag ba chéir do gach
foireann seo a scriobh:

1. Litir a bhfoirne
2. Uimhir gach raitis

3. An céatadan a shileann siad a bhaineann leis

1. Céatadan de dhaoine bochta an domhain ar mna iad
2. Céatadan d'ioncam an domhain tuillte ag mna
3. Céatadan de dhaoine neamhliteartha an domhain ar mna iad

4. Céatadan de cheannairi parlaiminteacha ar mna iad

An India

5. Lion na néiméad sa |4 atd ag mna d'am saor (ta 2 uair a chloig ag fir)
An Nigir

6. Céatadan de chailini rollaithe ar bhunscoil

7. Céatadan de chailini atd neamhliteartha

An Airgintin

8. Céatadan d'uinéiri taltn ar mna iad

An Afganastain

9. (Céatadan de mhna ata posta cheana, idir 15-19 d'aois

Leathan Qibre 5.3



6. A Luach a Thabhairt do Dhifriochtai

R

Leathan Oibre 6

Priostiinach agus Breitheamh™

lan Serailler

Shiuil an priosunach thart agus thart ar chlés an phriosudin.
Bhi éadan iseal agus suile crudlacha aige:
Nil thiocfadh leat muinin a chur ann ait ar bith.

Ghléas sé mar bhreitheamh; cuir sé air bréagfholt agus fallaingeacha
Agus shuigh sé sa chuirt ar chathaoir an bhreithimh.

Agus duirt gach duine:

“ Amharc a éadan domhan ata aige, agus na suile léannta!

Ta cuma chrionna air!

Thiocfadh leat muinin a chur ann ait ar bith.”

Bhi an breitheamh ina shui sa chuirt ar chathaoir an bhreithimh.

Thiocfadh leat muinin a chur ann ait ar bith.

Leathan Qibre 6

Ghléas sé mar phrios(mach; chuir sé air éadai priostnaigh
Agus shiuil sé thart agus thart ar chlos an phriosuin.
Agus duirt gach duine:

“ Amharc a éadan iseal agus na suile crualacha ata aige!
Ta cuma bhomanta air!

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

, Bhiéadan domhan agus suile |éannta aige;
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

'I Ni thiocfadh leat muinin a chur ann it ar bith!”
1
1
1

10 i
Le caoinchead Jane Serailler.

Siniu Tuismitheora/caomhnoéra




Leathan Oibre 7

Thuismitheoir Uimh. 1

Anuraidh, thosaigh mo phaiste Jai, ata 13 bliana anois, ag piocadh torthaf ar fheirm ar feadh
cupla uair a chloig gach 14 i ndiaidh am scoile. | mbliana, d'fhag Jai an scoil agus thosaigh sé
ag obair go ldnaimseartha ar an fheirm. Is mér an difear a rinne sé dér dteaghlach Jai bheith
ag obair. Is florbheag na jabanna ata ar ar mbaile. Ni raibh mé ar scoil riamh né ni raibh
oilitiint speisialta orm mar sin bionn an tuarastal is féidir liom a thuilleamh iseal i gcénai. Bhi
deacracht againn go leor a thuilleamh le bia a thabhairt da gceathrar paisti, go fit nuair a
bhionn an da thuismitheoir ag obair nuair is féidir leo. Anois agus Jai ag tabhairt roinnt airgid
chun an bhaile gach 13, is féidir beagainin nios mé bia, éadai nua né cégais, nuair a éirionn
duine de na paisti tinn, a cheannach.

T4 Jai chomh laidir le haosach ar bith, agus ta sé brea &balta 14 iomlan oibre a dhéanamh. Ina
theannta sin, silim gur choéir do phaisti cur le tacaiocht a dteaghlach, mar a rinne siad i gconai
inar sochai. T4 mé bréduil as Jai as bheith freagrach, agus ta suil agam go bhfasann mo
phaisti uile anios le bheith chomh diograiseach agus iontaofa.

Oibri Soisialta

Ta imni orm faoi Jai, a thosaigh ag obair go pairtaimseartha agus é 12 bliain ag piocadh
torthaf ar fheirm. D'fhag sé an scoil, agus anois é 13 bliana, ta sé ag obair go lanaimseartha.
Is obair mhaslach i. Bionn cuma thuirseach air i gcénai agus ta sé ag fulaingt le pian ina
ghualainn. Ba mhaith liom Jai dochtuir a fheiceail ar féidir leis a insint d6 an tionchar
fadtéarmach is féidir bheith ag an jab seo air.

Creidim go laidir gur chéir go mbeadh an paiste seo ar scoil le paisti eile ar comhaois leis. Nil
am saor ag Jai le sugradh, né bheith ina bhall do ghrtpa éige né pairt a ghlacadh i
ngniomhafochtai ata ar fail inar mbaile do dhaoine 6ga. Ta na cinealacha gniomhaiochtaf seo
tdbhachtach mé ta paisti le fas anios go slaintiuil agus fios bheith acu cad é mar atéa siad le
caitheamh le daoine eile. Nior chdir go mbeadh paiste ar aois Jai ag obair le haosaigh an 14 ar
fad. Caitheann cuid mhor de na hoibrithe feirme toitini, 6lann siad alcél, thiocfadh le cuid acu
drugaf a Usaid— ta Jai r6-0g le tuiscint go bhfuil na cinedlacha rudaf seo contuirteach.

"I UNICEF, Talking rights; taking responsibility, ‘Activity 1.4. Shifting Perspectives', (1999: UK, UK Committee for UNICEF), Lch.30-33.



Leathan Oibre 7

Paiste
Is mise Jai. Thosaigh mé ag obair nuair a bhi mé sé bliana d'aois. Nuair a bhi mé 12, thosaigh
mé ag obair ag piocadh torthai ar fheirm ¢ criochnaiodh an scoil go dti clapsholas. Rinne mé
é toisc go raibh airgead de dhith ar mo thuismitheoiri chun bia a cheannach dar dteaghlach.

Anois td mé 13, agus d'fhag ma an scoil. Oibrim go lanaimseartha ar an fheirm. Is fearr liom
obair na dul ar scoil. Bhi mé dubh doéite leis an scoil. Nior thuig mé riamh cad chuige a raibh
orm, na rudaf a theagasc siad duinn, a fhoghlaim. Ni fhaca mé cad é mar a bheadh foghlaim
na rudaf ina chuidit agam jab a fhail. Ba mhian liom jab a fhail sa saol mér, nior mhian liom
suf sa scoil an 14 ar fad.

Is maith liom na daoine lena n-oibrim ar an fheirm, fid go bhfuil siad nios sine nd mé.
Foghlaimim cuid mhor as labhairt leo. Tosaim ag obair ar a sé ar maidin, glacaim sos don léon
agus oibrim go dtf clapsholas. Ansin glacaim na torthai a phioc mé agus faighim amach an
meachan ata leo. Dioltar mé de réir cileagraim mar sin a mhéad a phiocaim is amhlaidh is mé
a thuillim. Ansin glacaim mo pha chun an bhaile chuig mo thuismitheoiri agus ithim dinnéar.
Téim go direach a luf, sa déigh go dtig liom bheith réidh don chéad Ia eile.

Thuismitheoir Uimh. 2
Anuraidh, thosaigh mo phaiste Jai, atd 13 bliana anois, ag piocadh torthaf ar fheirm ar feadh
cUpla uair a chloig gach 14 i ndiaidh scoile. | mbliana, d'fhag Jai an scoil agus thosaigh sé ag
obair go lanaimseartha ar an fheirm.

Nior mhaith liom Jai obair go lanaimseartha. B'fhearr duinn uile Jai oideachas a fhail. Ta a
fhios ag gach duine gur féidir le paisti a chriochnaionn scoil jabanna nios fearr a fhail agus
nios mo airgead a thuilleamh. D4 gcriochnédh Jai scoil agus d& bhfaigheadh sé jab nios fearr,
bheadh muidne nios fearr leis an airgead breise.

D'éirigh le Jai graid iontach maith sna chéad cupla bliain ar scoil, cé go ndeachaigh siad sios
anuraidh. Ach duirt na muinteoiri i gcénai go dtiocfadh le Jai bheith ina mhac léinn den
scoth, b'fhéidir go dtiocfadh leis dul chun na hollscoile. Ba mhian liom go mbeadh Jai ina
eiseamlair dar bpaisti atd nios dige tri obair go crua agus fanacht ar scoil. Nior mhaith liom
mo phaisti eiseamlair Jai a leanudint agus scoil a fhagail chun torthaf a phiocadh. Graim mo
phaisti; ba mhaith liom go mbeadh todhchai mhaith ag Jai, agus acu uile.

2| UNICEF, Talking rights; taking responsibility, ‘Activity 1.4. Shifting Perspectives', (1999: UK, UK Committee for UNICEF), Ich.30-33.



L]
)

8. Coimhlint agus Comhra o i;fﬁ;f‘a

-
*

|

R
Leathan Oibre 8

Ar choir paisti a fheiceail gan iad a chluinstin?
Nior choir!

h |
1
1
1
Ta ceart ag paisti chun tuairimi a nochtadh agus chun go n-éistfi leo nuair ata cinnti, a théann :
i bhfeidhm orthu, & ndéanamh. :

1

o

hoon on oo oom oon omn oo oo o omm omm e e e mm mm e e mm mm mm e mm mm mm mm mm mm mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em

Ll e el e i e 1 ’

I I

1 I

1 I

1 2 I

: Ni i gconal a bhionn a fhios ag gach aosach né ni deir siad cad é an rud is fearr do phaisti. : J

1 1 ‘

I 1

hoon on oo oom oon omn oo oo o omm omm e e e mm mm e e mm mm mm e mm mm mm mm mm mm mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em o

e e e e e e e e e e e 1

| I

1 3. 1

: Nil a fhios ag aosaigh cad é mar ata sé le bheith i do phaiste sa |4 ata inniu ann. Ni thuigeann :

: siad na hamanna seo. T4 sé an-tdbhachtach d'aosaigh fios bheith acu faoi cad é mar a :

: bhraitheann paisti faoi rudaf ar leith. Agus cad é ata tabhachtach do phaisti. 1

L e o e m o m e m e e mmmmmmmm e mmmmmm————————— :
____________________________________________ .

r
1
1
: Ni ga do phaisti labhairt mar a labhraionn aosaigh. Is faoi aosaigh ata sé lena chinntit go
1
1
: go dtuigfi iad, ba choéir go dtabharfadh aosaigh seo déibh.

1
1
1
1
dtuigeann siad cad é ata paisti a r4. Agus, mas mian le pdisti tacafocht chun go gcluinfi agus :
1
1
o

(- -]
[t}
S
==
o
[—
S
=
=]
<
(-t}
-

sé gur choéir go mbeadh deiseanna acu a dtuairimi a nochtadh mas mian leo.

h |
1
1
1
Ni ga do phaisti bheith pairteach le rud toisc go bhfuil an ceart acu go n-éistfi leo. Ciallaionn :
1
1
1
o
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Ar choir paisti a fheiceail gan iad a chluinstin?
BA CHOIR!

h |
1
1
1
Ta ceart ag paisti go n-éistfi leo. Ach ba chéir do thuismitheoiri agus do chaomhnairi paisti an :
ceart seo a chosaint tri labhairt ar son paisti. :

1

o

. L o o o e e e e e e e e e e mm mm mm mm e mm mm mm mm mm mm m e e
Ll e el e i e 1 ’
1 1
1 I
y 2. X
: Nil paisti sean n6 crionna go leor chun tuairimi bheith acu atad an-nua, Usaideach né cuidiuil. :
J
: Cad é is féidir le haosaigh a fhoghlaim ¢ phaisti nach bhfuil ar eolas acu cheana? : ‘
1 1
hoon on oo oom oon omn oo oo o omm omm e e e mm mm e e mm mm mm e mm mm mm mm mm mm mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em o
e e e e e e e e e e e 1
1 1
1 3. I
: Ni i gconai a bhionn paisti chomh maith le haosaigh ag ra cad é ata siad a mhaiomh. Ni :
: labhraionn siad mar a labhrafonn aosaigh. Agus ni bhionn na focail n6 na déigheanna acu i :
: gconai chun an rud ba mhaith leo a ra a chur in iul. I
1
Lo B !
Ll e el e i e 1
I I ]
1 I |
. 4. I
: Nior mhaith le gach paiste a dtuairim a nochtadh, fit amhain méa théann an nf sin i bhfeidhm :
(-=]
@ : orthu. Agus, ar scor ar bith, tathar ag iarraidh ar phaistf fas anios ro-luath. :
02
‘S 1 1
= hoon on oo oom oon omn oo oo o omm omm e e e mm mm e e mm mm mm e mm mm mm mm mm mm mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em o
(2]
" —3
©
| e e e e e e e e e e e e e e e e e e e S e S S e - - - —-—————— - 1 \
I 1
1 1 ‘
1 5. " ‘
: Maith go leor, abair go nochtann siad a gcuid tuairimi. Cad é a tharléidh ansin? An measann : “
; : tU go nglacfaidh aosaigh go dairire le tuairim agus smaointe paisti? : )
1 1
hoon on oo oom oon omn oo oo o omm omm e e e mm mm e e mm mm mm e mm mm mm mm mm mm mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em o




COMHAD FiORAIS: Ombudsman um Paisti (Poblacht na hEireann)

Siniu Tuismitheora/caomhnéra

Sa bhliain 2000, d'fhoilsigh Rialtas na hEireann Straitéis Naisiunta um
Paisti, plean ar an déigh chun saol a dhéanamh nios fearr do gach péiste i
bPoblacht na hEireann. Ba é ceann amhain de ghealltanas an Rialtais sa
phlean seo n4 Oifig Ombudsman um Paisti a chruthu.

Ombudsman

Sa bhliain 2002, rith Parlaimint na hEireann Acht Ombudsman um for children do leanaf
Paisti, 2002. Duirt an dli seo:

e |s g4 Oifig Ombudsman um Paisti a chruthu faoi Bhealtaine 2004.
e Beidh Ombudsman um Paisti neamhspledch agus tabharfaidh sé aire don ni ar le leas na bpdisti é.
e Fistfidh Ombudsman um Paisti le cad é ata le ra ag paisti.

San Fhomhar 2003, chuidigh paisti agus daoine 6ga an chéad Ombudsman um Paisti i
bPoblacht na hEireann a roghnu:

e Roinn 64 duine 6g a smaointe ar an chinedl duine a ghlacfadh sé chun
Ombudsman um Paisti maith a dhéanamh.
e Chuidigh 15 duine 6g sonrai poist agus fégra do phost a scriobh d'Ombudsman um Paisti.

e Chuidigh 3 duine 6g leis an roghnu cé a chuirfi faoi agallamh don phost agus chuidigh 12 duine
6g leis na hagallaimh a dhéanamh.

Ar 18u Nollaig 2003, cheap An tUachtaran an chéad Ombudsman um Paisti i bPoblacht na
hEireann. Emily Logan an t-ainm ata uirthi.

Ta tri r6l ag An Ombudsman um Paisti:

1. Geardin a rinne paisti agus aosaigh faoi sheirbhisi rialtais a fhiosrt a bhaineann le paisti faoi 18
mbliana d'aois — mar shampla, seirbhisi amhail ospidéil agus scoileanna. Ni mér don duine até ag
déanamh an gheardin gearan a dhéanamh go direach leis an eagraiocht ata i gceist i dtus baire
agus seans a thabhairt doibh seo a réiteach. Ni féidir leis an Ombudsman um Paisti rud ar bith a
dhéanamh ach amhain mura bhfuil an duine sasta go foill leis an eagraiocht. Ma dhéanann paiste
gearan, ansin caithfidh an tOmbudsman cur in iul do thuismitheoiri/chaomhnéiri an phaiste sula
bhfiosraionn si é. | ndiaidh di an gearan a fhiosru, is féidir 1éi bealai a mholadh chun rudai a
dhéanamh nios fearr do phaisti.

2. Cearta agus leasa paisti a chur chun cinn. Is féidir leis an Ombudsman um Paisti seo a
dhéanamh :
e Tri chomhairle a thabhairt don Rialtas ar a phleananna agus ar sheirbhisi do phaisti.
e Tri chearta do phaisti a chur chun cinn.

e Triinsint do dhaoine cad iad na ceisteanna imnf ata ag paisti. Labhraionn s le paisti chun fail amach
cad iad na habhair seo.

3. Eolas ar chearta na bpaisti a bhailit agus a roinnt. Déantar é seo lena chinntiti go mbionn
gach rud a dhéanann an tOmbudsman bunaithe ar eolas maith agus cruinn.

Chun tuilleadh faisnéise a fhail ar Ombudsman um Paisti, amharc ar an lionlaithrean
www.oco.ie. N6 is féidir leat riomhphost a chur chuig oco@oco.ie n6 glaoch teileaféin a
chur ar 1890 654 654 (LoCall). Is féidir leat scriobh chuig: Millennium House, 52-56 Sraid na
Tra Mhér, Baile Atha Cliath 1.

Leathan oibre 9
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9. Tionscndiri agus Cosantdiri Chearta an Phal
SR

Leathan Oibre 9

COMHAD FIORAIS: Coimisinéir Thuaisceart Eireann um

Paisti agus Daoine Oga NICCY

northern ireland commissioner
for children and young people

©  Cuireann Ordd 2003 Choimisinéir um Paisti agus Daoine Oga sios sa dli cad iad réil Choimisinéir ’
Thuaisceart Eireann um Péisti agus Daoine Oga.

°  Bhi pairt thabhachtach ag paisti agus daoine é6ga le chéad ’
Choimisinéir Thuaisceart Eireann um Paisti agus Daoine 6ga a roghnu:

e Chuidigh 9 duine ¢g le sonrai poist a chomhaontt agus le daoine a roghnu a rachadh faoi '
agallamh don phost.

e Bhi 4 duine 6g pairteach chundaoine a chur faoi agallamh don phost. Rinne 4 duine 6g
rélghniomhaiocht, a scriobh siad féin, le gach iarrthoir.

- © Barney McNeany an t-ainm ata ar an Choimisinéir. ‘

©  Tatri rél ag Coimisinéir Thuaisceart Eireann um Paisti agus Daoine Oga (NICCY):

1. TChun cearta paisti a chur chun cinn. Is féidir le NICCY ¢é sin a dhéanamh:

a) Tri chur in iul do phaisti, dhaoine éga agus aosaigh cad iad cearta paisti agus insint déibh gach
rud faoi Choinbhinsitn um Chearta an Phaiste agus cad chuige a bhfuil sé tdbhachtach

b) Tri mheas do chearta phaisti a chur chun cinn i measc gach duine i dTuaisceart Eireann

¢) Tri chomhairle a chur ar Fheidhmeannas Thuaisceart Eireann agus ar airf faoin déigh ar féidir
cearta phdisti a chosaint, agus sin a dheanamh fosta le linn déibh dlithe nua a dhéanamh i

d) Trina chinntit go gclofonn beartais agus seirbhisi a théann i bhfeidhm ar phaisti le cearta paisti.

2. Le déileail le gearain 6 phaisti, 6 thuismitheoiri n6 6 chaomhnéiri paisti faoi sheirbhisi a
sholathraionn an rialtas — mar shampla, seirbhisi amhail oideachas, slainte, sdbhailteacht
boithre agus ceartas na n-6g. Is féidir leis an Choimisinéir féin gearan a fhiosrt mura bhfuil
eagrafocht ar bith eile in ann é a dhéanamh. | roinnt casanna, is féidir leis an Choimisinéir paiste a
ionadu chun gearan a dhéanamh.

3. Eolas ar chearta na bpaisti a bhailit agus a roinnt. Déantar é seo lena chinntit go mbionn

gach rud a dhéanann NICCY bunaithe ar eolas maith cruinn. Ta cead ag NICCY fail amach cad é
atd daoine a sholdthrafonn seirbhisi do phaisti a dhéanamh le héisteacht le geardin ¢ paisti agus
lena dtuairimi a fhail. ‘

*  Chun tuilleadh faisnéise a fhail ar Choimisinéir Thuaisceart Eireann um Paisti agus Daoine i‘
Oga tabhair cuairt ar HIPEARNASC “http://www.niccy.org” www.niccy.org. N6 is féidir leat
riomhphost a chur chuig info@niccy.org n6 glaoch teileaféin a chur ar 028 9031 1616.

Siniu Tuismitheora/Caomhnéra
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SNC Naomh Uinseann de P4l

| ndiaidh piosa beag a fhoghlaim faoi chearta an duine rinne 60 rang ¢ SNC Naomh Uinseann de P6l, Baile
Atha Cliath shocraigh siad ar nios mé a fhail amach faoi chearta an duine agus chaith siad seachtaini ag
eagru La Chearta an Duine ina scoil. Thios faoi tugann siad tuairisc, ina bhfocail féin, facin méid a rinne

siad: Ghlac daltai an 50 rang lirici amhrain
chluitigh agus d'athraigh siad iad chun
téama Chearta an Duine a oiriinu. Bhi gach
ceann acu ar déigh agus bhi na buaiteoiri go
hiontach. Rinne na buaiteoiri a n-amhrain go
halainn agus tugadh duaiseanna déibh ina

dhiaidh.

Ba mhian linn rud éigin difritil a dhéanamh
mar sin shil muid go raibh ciall le L& Spraoi
agus grubh é sin an doigh is fearr chun
teachtaireacht faoi chearta an duine a chur
in iul do dhaltaf eile. Bhi cluichi agus ceol 6
chuid mhor aiteanna ar an domhan ann.
Thdainig Stiurthéir Amnesty le labhairt faoi
obair Amnesty. Rinne muid priosdn agus
chuir muid ranganna faoi ghlas de réir mar a
chuaigh siad isteach inar seomra ranga chun
priosunach choinsiasa a insamhld. Bhi an 14
ar déigh agus beidh cuimhneamh air, tathar
ag suil, go ceann blianta amach anseo. |
gceann deich mbliana silim go mbeidh
cuimhne agam ar an amhran “Samhail na
daoine uile, ina gcénai go siochanta.”

Fiona McGinn

Bhi seastain ann ¢: Tradail Chair; Uisce;
Comhionannas; Mna sa Domhan; Ceant;
Cearta agus Freagrachtai; Ocras; Fostu Paistf;
Oideachas; Tradail Arm agus cluichi amhail
Turas Teifigh, Cathaoireacha Ceolmhara,
Liathroid sa Bhuicéad, Crochadh Fonsa agus
Buail an Aghaidh. Chomh maith leis sin bhi
priostiin taobh amuigh den seomra ranga,
taobh leis an seomra ranga. Cuireadh daoine
isteach sa phriosin agus nuair a cheannaigh
tu rud fuair ta ticéad chun priostnach a
shaoradh. Bhi muid ar cipini ar na seachtaini
roimh “La Samhailteach”. Bhi muid uile
tégtha agus bhi muid ag duil go mor le 220
la de Mheitheamh.

Chuir muid Dearbhu Uilechoiteann Chearta
an Duine ar bhallai dorchla agus cuid mhor
eolais eile don rang le léamh. Bhi an grupa
s'agam i mbun “Cearta agus Freagrachtai”
agus bhi muid i mbun an chluiche “Turas
Teifigh”. Shocraigh an grupa s'agam sed
faisin, nuair a ghléas gach duine inar rang i
gculaith athchursala né in éadaf traidisiinta
6 chuid mhor aiteanna ar an domhan. Bi sé
go hiontach!

Irene Dempsey

lr Chinn ar ngrupa ar pharaid hata dar dara

: rang. Rinne siad hatai 6 chuid mhor aiteanna
I ar an domhan. Ansin shocraigh an grupa

: s'agam seastan bia le téamaf chearta an

I duine. Mhothaigh mé go maith i ndiaidh an
: lae toisc go raibh spraoi iontach ann agus

I toisc go bhfuil an t-airgead uile a bhailigh

: muid ag dul chuig cuis iontach maith. Ta mé
I an-bhroduil faoin 14 iomlan agus ba mhian

: liom rud éigin mar sin a dhéanamh arfs.

: Julie Donohoe

Leathan oibre 10.1
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Bunscoil Thearmann Chainnigh

| ndiaidh déibh piosa beag faoi chearta an duine, go hairithe na cearta agus
freagrachtai ata againn uile i bpobal na scoile, chinn paisti Bhunscoil Thearmann
Chainnigh ar roinnt taighde a dhéanamh ar cad é chomh sasta agus a bhi gach

duine i bpobal na scoile i bhfirinne.

Chuir siad gach duine faoi agallamh— gach ball foirne agus gach paiste.

D'fhiafraigh siad de gach duine cad é an rud is fearr leo faoina bpost né rél, cad
¢ mar a chonaic daoine eile iad agus cad é is féidir le daoine a dhéanamh le gur
féidir leo nios mo suilt a bhaint as a bpost agus a bpost a dhéanamh nios éasca.

Cuir siad ceisteanna ambhail:
e (Cénrol ata agat?

e (Cad é anrudis fearr leat faoi do phost/rél? Cad é an rud ina bhfuil an duil

is It agat ann?
e (Cad é an doéigh a bhfeiceann daoine eile sa scoil tu, dar leat?
e  (Cad ata siad ag duil uait, dar leat?

e An bhfuil rud ar bith ann is féidir linn agus le paisti eile sa scoil a dhednamh
chun do phost a dhéanamh nios fusa/le gur féidir leat nios mé suilt a bhaint
as do phost?

Ghlac na paisti freagracht orthu chun taispeantas balla a shocru, a cuireadh ar
taispedint i bpriomhdhorchla na scoile, dar teideal: ‘Réil agus Freagrachtai’. Ar an
taispeantas bhf fétagraif agus agallaimh le baill phobal na scoile, a tharraing na
paisti ar a gceamara digiteach agus agallaimh le baill phobal na scoile, chomh
maith le heolas faoi cad é mar a socraiodh an togra, rud a scriobh na paisti ar an
riomhaire.

Spreag an taispeantas doighiuil, a chruthaigh na paisti, feasacht faoi cad é is
féidir le gach duine a dhéanamh chun réil daoine eile a dhéanamh nios fusa agus ‘
nios sultmhaire. Bhi tionchar aige chomh maith ar scoileanna eile i dTuaisceart i‘
Eireann agus i bPoblacht na hEireann, a chuala faoi obair mhaith a rinne Bunscoil

Thearmainn Chainnigh agus chinn siad féin ar thograi den chineal céanna a

dhéanamh.

Sinit Tuismitheora/Caomhnoéra




Coinbhinsiin um Chearta an Phaiste

Ta ceart ag gach paiste, 6 bhreith go dti 18 bliana d'aois:

° An ceart chun saoil;
e An ceart chun ainm agus chun naisitntachta;
o An ceart chun a bheith lena dtuismitheoiri n6 leo sitd a thabharfaidh an aire is fearr doibh;

e An ceart chun tuairimi a nochtadh agus go n-éistfi leo nuair ata cinnti, a théann i bhfeidhm

orthu, & ndéanamh;

e An ceart chun smaointe bheith acu agus an rud a shileann siad a chur in iul;

° An ceart chun a reiligiun a chleachtadh;

e An ceart chun bualadh le paisti eile;

e An ceart chun an t-eolas ata de dhith orthu a fhail agus sin a roinnt;

e An ceart chun priobhéaideachais agus go mbeadh meas ar a n-ainm maith;

e An ceart chun clraim speisialta, oideachais agus traenala ma bhionn géa acu leo;

e An ceart chun clram slainte agus go dtabharfaidh aire déibh méa thagann tinneas orthu;

e An ceart chun go leor bia agus uisce ghlain agus ti;

e An ceart chun oideachais shaoir;

° An ceart chun scithe, stgartha agus foilliochta;

e An ceart chun a dteanga féin a labhairt;

e An ceart chun foghlaim faoi, agus sult a bhaint as, a gcultur féin;

e An ceart nach n-usaidfi iad mar oibri saor;

e An ceart gan bheith gortaithe nd neamart déanta orthu ar dhoigh ar bith;

e An ceart nach n-usaidfi iad mar shaighdiuir i gcogai;

e An ceart chun bheith cosanta 6 dhochar agus go dtabharfai aire déibh ma tharlaionn dochar
doéibh;

e An ceart chun fios bheith acu ar a gcearta agus a bhfreagrachtaf agus iad a thuiscint.

Tagann freagrachtaf le cearta . Ta freagrachtaf orainn daoine eile a urramud agus cuimhneamh go bhfuil

cearta acu chomh maith. Nuair a chuirimid ar gcearta i bhfeidhm, ta freagracht orainn gan neamhaird a

dhéanamh de chearta daoine eile.



Dearbha Uilechoiteann Chearta an Duine

Ta na cearta i nDearbhu Uilechoiteann Chearta an Duine do gach duine daonna. Deir an Dearbhu go

dtagaimid ar an saol saor agus cothrom. T4 na nithe a leanas againn uile:

An ceart chun saoil agus bheith beo le saoirse agus le sabhailteacht;

An ceart nach ndéantar sclabhai dinn agus nach gcaitear linn mar sclabhai;

An ceart gan bheith gortaithe n6 céastéireacht a dhéanamh orainn;

An ceart chun go gcaitear go cothrom linn sa dli, ar choir dé bheith mar a gcéanna do chéch;
An ceart chun iarraidh ar an dli le cuidit linn mura gcaitear linn go cothrom,;

An ceart nach gcuirtear i bpriostin gan chuis mhaith né muid a dhibirt énar dtir;

An ceart chun bheith triailte go poibli;

An ceart nach gcuirtear locht orainn as rud a dhéanamh go dti go gcruthaitear go ndearna
muid é;

An ceart chun ar n-ainm maith bheith orainn;

An ceart chun priobhdideachais - nior choir go dtiocfadh duine isteach inar dteach, ar litreacha
a oscailt n6 cur isteach orainn n¢é ar ar dteaghlaigh gan fath maith;

An ceart chun taisteal gan bhac inar dtir féin agus le dul thar lear mas mian linn;

An ceart chun dul chuig tir eile mé ta eagla orainn go gcaithfear linn go holc inér dtir féin;
An ceart bheith bainteach le tir;

An ceart chun posta agus paisti bheith againn;

An ceart chun ar rudai féin bheith againn agus nach mbaintear uainn iad gan fath maith;
An ceart chun ar gcreidimh agus reiligiin bheith againn;

An ceart chun smaointe bheith againn agus an rud a smaoinimid a ra;

An ceart chun bualadh le daoine eile agus le bailit le chéile go siochanta;

An ceart chun pairt a ghlacadh i rialtas ar dtire agus an ceart chun vétala ma taimid aosta go

leor,;

An ceart chun ti, go leor airgid le bheith beo agus chun ctram slainte a fhail ma éirimid tinn;
An ceart chun pairt a ghlacadh i saol culttrtha ar bpobail;

An ceart chun poist, pa chothroim ar ar n-obair agus bheith mar bhall de cheardchumann;
An ceart chun sciste ¢ obair a ghlacadh, scith a ligean agus chun sugartha;

An ceart chun saoil mhaith agus chun ciram agus tacaiocht a fhail ma bhionn sé de dhith;
An ceart chun freastal ar scoil agus bunoideachas saor a fhail;

An ceart chun ar sli bheatha féin agus sult a bhaint as na rudaf maithe a thagann le heolaiocht

agus foghlaim.

Is e ata sa Dearbhi comh maith gur ga meas bheith ar gach duine ar an ‘ord séisialta’ sa ddigh go dtig

linn sult a bhaint as cearta cothroma inar dtir agus ar fud an domhain. T4 an fhreagracht orainn meas

bheith againn ar chearta daoine eile, ar mhaoin an phobail agus ar mhaoin poibli.
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Noétai Breise do Mhuinteoiri ar Stair
Chearta an Duine

“Beirtear gach duine daonna saor ar bhonn cothrom maidir le dinit agus cearta. Ta cumas
fatha agus comhtheasa acu agus ba choir go gcaithfeadh siad le chéile le spiorad
braithreachais”.

— Dearbht Uilechoiteann Chearta an Duine, Airteagal 1.

Ta cearta an duine ag gach duine daonna toisc gur daoine daonna iad, i bhfocail eile ta cearta an duine
“inghreamaitheach” iontu, mar a chuirtear in ial i nDearbht Uilechoiteann Chearta an Duine. Biodh sin
mar ata, nior tugadh meas déibh | gcénai. Tugadh dushlédn do choincheap chearta an duine le himeacht
aimsire. Bhi frithbheartaiocht laidir i gcénai in éadan fhorbairt chearta an duine 6 roinnt daoine
cumhachtacha ar fud an domhain. Bhi leisce ar dhaoine glacadh le ceart an duine, ag amharc orthu mar a
bheadh bagairt ann dd mbonn cumhachta agus da seasamh. Ni raibh siad ag iarraidh go mbeadh na

cearta céanna acu agus a bheadh acu sitd a san aicme futhu, dar leo.

Ni mar a shiltear a bhitear i dtaca le cearta an duine, ni hiad idéal an larthair iad, ach mar is léir 6 Amline
Chearta an Duine (Féach an postaer leis an acmhainn seo agus/né leathanach 88 in Aonad 3), léirionn an
teoiric agus an cleachtadh ar chosaint chearta an duine na hidé-eolafochtai, gluaiseachtai agus creidimh

até follasach i stair an duine dhaonna.

Dhirigh léirmhinithe airithe chearta an duine ar idéal shaoirse an duine a bhi ag croi Réabhléidi na Fraince
agus Mheiriced go mall sna 1700i. T& coincheap seo chearta an duine i bhfad ré-chang, afach, mar ni
chuireann sé traidisitin chearta an duine i dtiortha forbrafochta san direamh, ata chomh tabhachtach

céanna maidir le tuiscint chearta an duine.

Mar shampla, cé gur dhirigh an tlarthar ar chearta an duine aonair, i bhfad nios forbartha laistigh de
chultar Aiseach agus Afraiceach é néisean ar chearta comhchoiteanna n6 ar chearta pobail iomlain. Lena
chois sin, is é larphrionsabal reiligitiin an domhain an creideamh go bhfuil freagrachtaf orainn i dtaca lenar

gcomhghleacaithe daonna.

Ta traidisitin agus coincheapa go léir de chearta an duine léirithe i nDearbhu Uilechoiteann Chearta an
Duine, a dhréachtaigh an coimisitn, a fuair a chomhaltai 6 réimse cultlr agus peirspictiochtai. Ina
theannta sin, aithnitear cearta ban agus mionlaigh eitneacha, a bhi in aighneas go stairiuil, i nDearbhu

Uilechoiteann Chearta an Duine.

Cé go raibh cearta an duine riamh anall ag daoine daonna, chuaigh creatlach chearta an duine chun cinn
le himeacht aimsire, ag tabhairt tuilleadh cosanta do mhna, pobail mhionlaigh eitneacha agus paisti, mar
até follasach 6 Amline Chearta an Duine. T4 creatlach chearta an duine ag dul chun cinn go féill tri
oideachas agus tabhacht chearta an duine, ta seans againn lena chinntit go leanann sé leis ag bogadh

chun tosaigh in ait bogadh siar.
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Script Suaimhnis

Is féidir obair shuaimhnis a Usaid am ar bith i rith an lae le daltai. Is féidir leis bheith ina uirlis tacafochta le
cuidiu leis an phroiseas muinteoireachta agus foghlama. Is féidir leis cur ar chumas paisti diriti agus
machnamh nios mé a dhéanamh ar na ceisteanna pléite laistigh den acmhainn seo. Cuidionn sé chomh

maith leo le dul taithi a fhail ar a mothuchain.

Is décha gur mian leat tost né deireadh a chur le gach seisitin OCD le cUpla bomaite ar obair shuaimhnis.

Is féidir & a usaid chomh maith le tacu lena n-iontralacha ina nDialann Mhachnaimh.

Chuir muid isteach leagan fada agus leagan gairid don mhduinteoir ag brath ar chdrsai ama.

Leagan Fada

(Is féidir go mbeidh samhlaoidi in Usaid sa script ar féidir € a mheas mar 'leanbai' do ranganna/dhaltaf

nios aibi. Déan é a oiriiny mar is mian leat.)

Intreoir
Inniu taimid ag dul a dhéanamh roinnt cleachtaf speisialta inniu ar a dtugtar cleachtai suaimhnis. Le linn
na gcleachtaf seo, tabhair aird ar cad é mar a mhothaionn do mhatdin nuair a bhionn siad teann agus

nuair ata siad scaoilte agus bog.

| dtus baire, déan tu féin chomh compordach agus is féidir leat i do chathaoir. Suigh siar, cuir an da chos
ar an urlar, lig do do ldmha crochadh go scaoilte. Anois dun do shuile. Cuimhnigh mo threoracha a

leanuint go han-churamach, déan iarracht mhaith, agus tabhair aird ar do chorp. Ar aghaidh linn.

Lamha agus Géaga

Samhlaigh go bhfuil lioméid iomlan i do Iamh chlé. Anois faisc go crua i. Déan iarracht an st iomlan a
fhaisceadh amach. Mothaigh an teannas i do 1d&mh agus i do ghéag de réir mar a fhaisceann tu i. Anois lig
don liomoid titim. Tabhair aird ar an déigh a mothafonn do mhatain nuair ata siad bog. Glac liomdéid eile
agus faisc é. Déan iarracht an ceann seo a fhaisceadh nios crua na an chéad cheann. Sin é. Go crua ar
fad. Anois lig don lioméid titim agus déan do scith. Féach a mhéad nios fearr a mhothafonn do ldmh agus
do ghéag nuair ata siad bog. Aris eile, glac liomdid i do lamh chlé agus faisc an st amach as. Na fag deor

amhain inti. Faisc go crua i. Go maith. Anois déan do scith agus lig don liomdid titim as do lamh.
(Déan an proiseas aris don lamh agus don ghéag dheas.)

Géaga agus Guailli

Samhlaigh gur cat falsa td. Is mian leat sineadh amach. Sin do ghéaga amach romhat. Ardaigh iad go
hard thar do cheann. Siar ar fad. Mothaigh an tarraingt i do ghuailli. Sin nios airde. Anois go direach lig
do do ghéaga titim ar ais chuig do thaobh. Maith go leor, sinimis aris. Sin do ghéaga amach romhat.
Ardaigh thar do cheann iad. Tarraing siar iad, siar ar fad. Tarraing go crua. Anois lig déibh titim go gasta.
Go maith. Tabhair faoi deara go mothaionn do ghuailli nios suaimhni. An t-am seo biodh sineadh ollmhor
againn. Déan iarracht baint den tsileéil. Sin do ghéaga amach ar fad romhat. Ardaigh go hard thar do
cheann iad. Bruigh siar iad, siar ar fad. Tabhair an teannas faoi deara agus tarraing isteach do ghéaga
agus do ghuailli. Coinnigh ansin iad, anois. Go maith. Lig déibh titim go gasta agus mothaigh cad é

chomh maith is ata sé bheith ar do shuaimhneas. Mothaionn sé maith agus te agus falsa.
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Giall

Samhlaigh go bhfuil guma coganta crua ollmhor i do bhéal. Ta sé doiligh é a chogaint. Bain greim crua as.
Crua! Lig do do mhatdin sa mhuineal cuidiu leat. Anois déan do scith. Lig do do ghiall crochadh go
scaoilte. Tabhair faoi deara cad é chomh maith is a mhothaionn sé ligean do do ghiall titim. Maith go leor,
téimis i ngleic leis an ghuma aris. Bain greim as. Crua! Déan iarracht é a fhaisceadh amach idir d'fhiacla.
Ta sin go maith. Anois déan do scith arfs. Lig do do ghiall titim do d'aghaigh. Mothaionn sé go maith le
ligean dé agus nach mbionn ort troid leis an ghuma coganta sin. Maith go leor, uair amhain eile. Taimid
ag dul seo a stroiceadh sin mar is ceart an iarraidh seo. Bain greim as. Chomh crua agus is féidir leat. Nios
crua. Go maith. Anois déan do scith. Déan iarracht do chorp iomlan a dhéanamh suaimhneach. Bhi bua

agat ar an ghuma coganta sin. Lig duit féin éiri chomh scaoilte agus is féidir leat.

Aghaidh agus Srén

Seo chugat seanchuileog shalach. Samhlaigh gur shuigh si ar do shréon. Déan iarracht ruaig a chur uirthi
gan do ldmha a Usaid. Sin é, roc do shrén. Cuir an oiread sin roc ar do shréon agus is féidir leat. Cnag suas
do shron go crua. Go maith. Chuir tU ruaig uirthi. Anois is féidir le do shrén scith a dhéanamh. Coimhéad,
seo { ar ais aris. Ar ais i lar do shréine. Roc suas do shrén aris. Coinnigh greim chomh teann agus is féidir
leat uirthi. Maith go leor, d'eitil si 1éi. Is féidir leat d'aghaidh a dhéanamh suaimhneach aris. Tabhair aird
nuair a chnagann tu suas do shron cuidionn do leicne agus do bhéal agus d'éadan agus do shuile leat,
agus éirfonn siadsan teann comh maith. Mar sin de nuair a ligeann tu do do shrén éiri suaimhneach
éirfonn do chorp iomlan suaimhneach, agus mothaionn sin go maith. Ligimis é a dhéanambh aris, ligimis
cuid mhor roc eile a dhéanamh. Coinnigh go teann i, anois. Anois is féidir leat scith a dhéanamh. Lig do
d'aghaidh éiri min, gan roc ait ar bith. Mothaionn d‘aghaidh deas min agus suaimhneach.

Bolg

Coimhéad! Seo chugainn leanbh beag eilifinte. Ach nil sé ag amharc ca bhfuil sé ag dul. Ni fheiceann sé
tu ina luf ar an fhéar, agus ta sé réidh le cos a chur ar do bholg. Na bog. Nil an t-am agat le bogadh
amach as an bhealach. Déan réidh dé go direach. Déan do bholg crua. Teann do mhatain bhoilg go
hiontach teann. Coinnigh é. Ta an chuma air go bhfuil sé ag dul an bealach eile. Is féidir leat do scith a
dhéanamh anois. Lig do do bholg éiri bog. Lig d6 bheith chomh suaimhneach agus is féidir leat.
Mothaionn sin i bhfad nios fearr. Seo é ag teacht an bealach seo aris. Déan réidh. Teann do bholg. Go
crua ar fad. Ma chuireann sé cos ort nuair atd do bholg crua ni ghortéidh sé ti. Déan cloch as do bholg.
Maith go leor, ta sé ag imeacht leis aris. Is féidir leat do scith a dhéanamh anois. Socraigh, éirigh
compordach agus déan do scith. Tabhair faoi deara ar an difear idir bolg teann agus bolg bog. Sin mar is
mian linn mothu - deas scaoilte agus suaimhneach. Ni chreidfidh tu seo, ta sé ag teacht chugat agus nil sé
ag tiontu. Ta sé ag teacht go direach chugat. Teann leat. Teann nios crua. Seo é ag teacht. Seo é go
direach. Caithfidh tu coinnedil ag dul. T4 sé ag cur coise ort. Thug sé céim tharat. Anois ta sé ar shiuil go
deo. Is féidir leat scith iomlan a dhéanamh. T4 tu sabhailte. T4 gach rud i gceart, is féidir leat bheith deas
suaimhneach.An t-am seo samhlaigh gur mhaith leat bru tri sconsa agus ta scealpa ar na boird. Beidh ort
tu féin a dhéanamh iontach tanafl ma ta tu ag dul a fhail trid. Tarraing isteach do bholg. Déan iarracht do
chnadmh droma a bhrd ina éadan. Déan iarracht bheith chomh tanaf agus is féidir leat. Ta ort bheith tanai

anois. Déan do scith agus mothaigh do bholg te agus scaoilte. Maith go leor, ligimis dul trid an sconsa
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anois. Bruigh isteach do bholg. Cuir é in aice le do chnamh droma. Déan é an-bheag agus teann. Déan é

chomh tanaf agus is féidir leat.

Coinnigh teann é, anois. Caithfidh tu brd trid. Chuaigh tu trid an sconsa cliing sin gan scealpa ionat! Is
féidir leat do scith a dhéanamh anois. Socraigh sios agus lig do do bholg teacht amach aris an ait ar chéir

do bheith. Is féidir leat mothu go han-mhaith anois. D'éirigh go maith leat.

Géaga agus Cosa

Lig ort féin go bhfuil tu i do sheasamh costarnocht i slodan clabair. Bruigh do ladhracha sios go domhan
sa chldbar. Déan iarracht do chosa a fhail sios go bun an tslodain. Is décha go mbeidh do géaga de dhith
ort le cuidiu leat bru. Bruigh sios, spréigh na ladhracha éna chéile, mothaigh an clabar ag faisceadh idir
na ladhracha. Anois tabhair céim amach as an slodan clabair. Déan do chosa suaimhneach. Lig do do
ladhracha éiri scaoilte agus mothaigh cé chomh deas a mhothaionn sé bheith suaimhneach. Isteach sa
slodan aris. Bruigh do ladhracha sios. Lig do do mhatain cuidiu leat bru sios. Bruigh do chosa. Crua. Déan
iarracht an slodan a dhéanamh tirim leis an ghreadadh. Maith go leor. Tar amach aris. Déan do chosa, do
ghéaga, do ladhracha suaimhneach. Mothaionn sé go maith bheith suaimhneach. Teannas ait ar bith.

Mothaionn tu cineal te agus ta griofadach ionat.

Fan chomh suaimhneach agus is féidir leat. Lig do do chorp iomlan éiri bog agus mothaigh do mhatain

suaimhneach.

(Ag an phointe seo, is féidir leat a mhinit do na paisti go bhfuil tu réidh le dan, scéal a Iéamh, ceol a
sheinm srl agus ba mhaith leat iad éisteacht leis. Nuair ata an scéal léite is féidir leat roinnt ama a

thabhairt do na paisti le smaoineamh siar ar a Iéadh amach, roimh dhul isteach sa rannég choncluide)..

Concluaid

Fan chomh suaimhneach agus is féidir leat. Lig do do chorp iomlan éiri bog agus mothaigh do mhatain
uile suaimhneach. | gceann cupla bomaite iarrfaidh mé ort do shuile a oscailt agus beidh deireadh an
tseisitiin linn. Le linn an lae cuimhnigh cé chomh maith a mhothaionn sé bheith suaimhneach. In amanna
caithfidh tu tu féin a dhéanamh teann sula dtig leat bheith suaimhneach, go direach mar a rinne muid sna
cleachtaf seo. Cleacht iad siud gach la le héiri nfos suaimhni agus nios suaimhni. Am maith atd ann san
oiche le cleachtadh a dhéanamh, i ndiaidh duit dul a luf agus t4 na soilse as agus ni chuirfear isteach ort.
Cuideoidh sé leat codladh. Ansin, nuair atd tu maith tu féin a dhéanamh suaimhneach, is féidir leat cuidit
leat féin a dhéanamh suaimhneach ar scoil. Cuimhnigh an eilifint, né an guma coganta, né an slodan
clabair, agus is féidir leat ar gcleachtai a dhéanamh agus ni bheidh a fhios ag duine ar bith. Is |4 maith é
inniu, agus ta tu réidh le mothd an-suaimhneach. D'oibrigh tU go crua agus mothaionn sé go maith le
hobair go crua. Go han-mhall muscail. Oscail do shuile, bog do mhatain thart rud beag. Failte romhat ar
ais chuig an seomra ranga. Maith sibh.
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Leagan Gairid

Suigh go compordach, dun do shuile agus na smaoinigh ar rud ar bith.

Anois déan doirne as do lamha, faisc na doirne go crua. Mothaigh an mothd teann, — mothaigh an
mothu teann. — Agus déan do scith/éirigh bog. —— Smaoinigh ar an mhothu deas de shuaimhneas (n6

smaoinigh ar an mhothu bog do phaisti nios 6ige).

Déan doirne as do ldmha aris agus tég do ldmha agus le dul i dtadhall le do ghuailli. Mothaigh an mothu
teann ar do ghéaga. Mothaigh an mothu teann agus déan do scith, smaoinigh ar an mhothu deas de

shuaimhneas (n6 smaoinigh ar an mhothd bog).

Anois déan do lamha suaimhneach, lig déibh crochadh go bog le do thaobh. Bruigh do ghuailli suas agus
déan iarracht dul idtadhall le do chluasa. Bruigh go hard suas. Mothaigh an mothu teann i do ghuailli.
Mothaigh an mothu teann agus déan do scith, smaoinigh ar an mhothu deas de shuaimhneas (n6

smaoinigh ar an mhothu bog).

An t-am seo roc d'aghaidh. Roc ho hard i. Mothaigh an mothu teann ar d'aghaidh agus déan do scith,
smaoinigh ar an mhothu deas de shuaimhneas (n6 smaoinigh ar an mhothu deas bog).

Anois déan do mhatain bhloig teann ar aghaidh leat déan na matain teann. Mothaigh an mothu teann.
Mothaigh an mothu teann agus déan do scith, smaoinigh ar an mhothu deas de shuaimhneas (n6

smaoinigh ar an mhothu bog).

Bruigh do bhlog uait an t-am seo, cuir airse ar do dhroim, mothaigh an motht teann ar do dhroim,

mothaigh an mothu teann agus déan do scith, smaoinigh ar an mhotht ar déigh de shuaimhneas..

Déan na matain i do chosa teann, mothaigh na matain sitd, mothaigh an mothd teann agus déan do
scith. Mothaigh an mothachtail teann ar do ghéaga. Mothaigh an mothu teann agus déan do scith,

smaoinigh ar an mhothd deas de shuaimhneas (n6 smaoinigh ar an mhothd bog).

Anois déan dorn as do mhéara coise, roc suas na méara sin. Mothaigh an mothu teann. Mothaigh an
mothu teann agus déan do scith, smaoinigh ar an mhothu deas de shuaimhneas (né smaoinigh ar an

mhothu bog).

Todg anail dhomhan agus coinnigh sin istigh, mothaigh an mothd teann i do scamhoéga, mothaigh an
mothu teann anois lig amach an anail sin go fadalach agus mothaigh an teannas ag imeacht. Smaoinigh

ar an mhothu deas de shuaimhneas (né smaoinigh ar an mhotht deas bog).

Coinnigh do shuile dunta, taimid ag dul gach pairt do do chorp a sheiceail le feicedil an bhfuil ann do
theannas ar bith. Smaoinigh ar do ldmha agus do ghéaga ma ta teannas ann lig d6 imeacht. Anois seiceail
do ghuailli, do mhuinedl agus d'aghaidh. Ma thagann tu ar theannas lig d6 imeacht. Seiceail do dhroim

agus do ghuailli, do chosa, do ghéaga agus do chosa. Ma thagann tu ar theannas ar bith lig dé imeacht.

Ba choir go mbeifed ag mothu go hiontach agus suaimhneach/bog. Bain sult as an mhothu iontach agus

nuair a mhothaionn tu réidh oscail do shuile.
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Gluais do Mhuinteoiri

Aosacht
Ceapadh

Tiondl

Leas

Oige

Saoranach

An lanaois (18 mbliana d'aois i dTuaisceart Eireann agus i bPoblacht na hEireann).
Duine a shannadh go hoifigitil do phost né d'fhreagracht

Roinnt daoine bailithe le chéile, go hairithe do chruinnit foirmiuil a tharlaionn ag am
eatramhach. Ar Olltiondl Ginearalta na NA ta ballstait na Naisitin Aontaithe.

| gcomhthéacs Choinbhinsitn na NA ar Chearta an Phdiste, aimsitear leas is fearr an
phaiste mar bhunchomaoin i ngach cinneadh a théann i bhfeidhm ar phaisti.

Mionaois. Sainmhintear ‘pdiste’ in Airteagal 1 de Choinbhinsiun na NA ar Chearta an
Phaiste mar “gach duine daonna faoi ocht mbliana déag d'aois, ach, faoin dli oiriinach
don phaiste, ma bhaineann an paiste lanaois amach nios luaithe.”

Comhalta stdit, naisitiin n6 pobail eile polaititil le freagrachtafl agus dualgais
chomhfheagracha.

Comh-mhaireachtdil An cumas le maireachtail le chéile go siochanta ag an am céanna nd san ait

Coimisinéir

Pobal

Comhréiteach
Coinsias

Coinbhinsiun

Coimhlint

Cultar

Dearbhu

Cosain
Idirphlé

Deachtoéireacht

chéanna.

Duine a bhfuil cumhachtai ar leith acu: is féidir leis an duine bheith ina
staitseirbhiseach né bheith ina bhall coimisitiin araon, comhlacht rialtais cumhachtaithe
chun Gdaras riarachain, breithitinach né reachtaiochta a chur i bhfeidhm.

Grupa daoine ina gconal in aon cheantar agus/n6 le gnéithe culturtha, reiligitnacha
nd gnéithe eile i gcoiteann.

Socru agoide tri gach pairti éiri as éileamh éigin a iarraidh.
An mothu gur coir nd éagoir rud agus a rialaionn smaointe agus gniomhartha duine.

| gcomhthéacs na NA, is comhaontu idirnaisiinta né conradh é coinbhinsiun. Nuair a
dhaingnionn tir coinbhinsitn NA, tugann sé gealltanas faoi dhli idirndisitinta le cloi leis
agus le foralacha an choinbhinsitin sin a chur i bhfeidhm.

Streachailt, troid, cath n6 easaontu géar ata sinte (idir smaointe, suimeanna né cuspair)

Creideamh, iompraiochtai agus modh maireachtala ina iomldine ag grupa daoine;
lionra né coras creidimh, smaointe, siombaili, luachanna, iompraiochtai agus caidrmh
shoisialta mar aon lena n-uirlisi, foirgnimh, saothair ealaine agus foirmeacha eile
ealaiontodireachta a théann ¢ ghluin go gluin.

| gcomhthéacs na NA, is léirit dairire tuairime agus intinne é dearbhd (amhail Dearbhu
Uilechoiteann Chearta an Duine) ach ni dli é.

Le cosaint ¢ dhochar né dainséar n6 tacu in aghaidh cainte.
Comhra né diospoireacht ina bhfuil malartd tuairimi idir beirt né nios mé daoine.

Tir faoi riail duine a bhfuil cumhacht né tdaras iomlan aige.
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Gluais do Muinteoiri ar lean

Dinit

Leithcheal

lolrachas

Dualgas

lonbha

Comhionannas

An stat né an caighdean ar it onoir a chur ann.

Gan caitheamh go cothrom le duine bunaithe ar ghné an duine sin; gniomh bunaithe
ar chlaontacht.

An riocht n6 céiliocht chun bheith difridil né ilchinealach.

Tasc n6 gniomh ar ga do dhuine a dhéanamh ar mhaithe le cliseanna dlithitla né
moralta.

An acmhainn chun mothuchéin duine eile a thuiscint né a shamhlu.

An riocht bheith ar comhchéim de bhua pribhléidi, cearta, stddas, comhionanna bheith
ag daoine.

Grupa eitneach Gripa daoine a chaitheann leo féin, n6é a gcaitheann daoine eile leo mar ghripa a bhfuil

Deoraiocht

Saoirse

Inscne

Cinedhiothu

Caomhnoir

Uileloscadh

Daonnuil

Cearta an Duine

Céannacht

Inimirceach

Neamhspleach

buntis gheografacha, an theanga céanna né traidisitin cultdrtha agus reiligitinacha i
gcoitinne acu.

Neamhlaithreachas sinte 6 do bhaile n6 6 do thir féin atéd curtha i bhfeidhm de ghnath.

An riocht bheith saor agus bheith scaoilte amach ¢ rud éigin neamhthaitneamhach de
ghnath. An cumas chun gniomhtd agus bogadh gan bhac.

Na tréithe a bhaineann le fir nd le mna; iompraiocht foghlama munlaithe ¢ ionchais a
thagann 6n dearcadh gur rudai “nadurtha” agus inmhianaithe iad tréithe, iompraiocht,
riachtanais agus réil ar leith d'fhir, nuair atd na cinn eile "nadurtha” agus inmhianaithe
do mhna.

Diothu lantoilivil sistéamach a dhéanamh ar ghrupa cinfoch, eitneach, reiligitinach né
cultdrtha..

Duine éigin ata ceaptha chun cursai duine, a aithnitear nach féidir leo gniomhu déibh,
féin a bhainistiu.

Oll-dunmharu na nGiudach ag na Naitsithe idir 1941 agus 1945.

Creiditint i bhfiintas gach duine daonna agus an tabhacht le cuidit le comhaltai duine
daonna in anacair.

Is iad gach rud ata de dhith ag daoine chun saol fada, sasta, slaintitil bheith acu. Is
riachtanais bhunusacha agus ioschaighdedin mhaireachtala iad.

An stat chun gnéithe uathula bheith agat; na gnéithe aonaracha trina n-aithnitear
duine.

Duine a chuireann faoi n6 ata lonnaithe i dtir nach duine duchasach é/i den tir sin ar
feadh tréimhse ama sainmhinithe ag dli na tire sin.

Saor 6 smacht i dtaca le feidhmiu, le breithitinas, srl.; in ann feidhmiut duit féin no
cumhachtaithe le feidhmit leat féin.
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Gluais do Mhuinteoiri ar lean

Daoine
Duchasacha

Sochai
Idirchultiartha

Idirspleachas
Idirnaisianta

Ceartas

Aitiail

Sochai
lichultartha

Naisiunta

Naisiintacht

Idirbheartaiocht

Duais Nobel

Ombudsman

Tuairim

Peirspictiocht

Réamhthuairim

Claontacht

Prionsabal
Cur chun Cinn

Cosaint

Ciniochas

Caidreamh

Daoine a thagann as tir nd as ait ¢ dhuchas; d'fhéadfadh sé cur sios ar dhaoine né ar
ghrupai a fhulaingionn mar gheall ar imeallt né leithcheal.

Sochafi ina gceadaitear agus ina dtacaitear le cultdir gach gripa cine né eitneach
le teacht i gcrann le chéile.

Caidreamh né cénasc a shainmhinitear mar stat comhspleachais.A trachtann ar n6
a bhaineann le dha naisiin né nios moé..

An prionsabal cothromaiochta gur chéir caitheamh mar a gcéanna le gach cas ata
cosuil lena chéile; riarachan dli de réir prionsabail ata forordaithe né glactha.

Gné de, chomhcheangal n6 baint le duiche aititil n6 ceantar ar leith.

Sochaf le roinnt grupai cinfocha né eitneacha.

Gné naisiuin; de chuid an naisitin né a bhaineann le naisidn ina iomlaine.
An fioras gur saorédnach duine de naisiun ar leith.
Le labhairt le agus/no6 réiteach a bhaint amach le daoine eile.

Duais a bunaiodh sa bhliain 1901 aimniodh i ndiaidh Alfred Nobel, ceimiceoir agus
daonchara; duais a bhronntar go bliantuil ar mhaithe le gnéthu suntasach maidir le
ceimic, fisic, fiseolaiocht n6 leigheas, litriocht, eacnamaiocht, agus siochain.

Feidhmeannach rialtais arb é ciram an phoist na gearain a dhéanann an gnathdhuine
faoin rialtas n6 faoi na hudarais phoibli a fhiosrd agus a thuairisciu.

Breithitinas faoi dhuine ndé rud bunaithe ar thaithi agus ar fhirici irithe nach é an scéal

iomlan é.

Bealach chun tosca, firici, srl. a mheas agus breithitnas a thabhairt ar a dtabhacht
choibhneasta.

Tuairim né dearcadh a bhund roimh ré (tuairimi réamhcheaptha)

Tuairim munlaithe roimh ré, ceann neamhfhabharach ach go hairithe bunaithe ar easpa
firici.

Caighdean né¢ riail d'iomprafocht phearsanta; rialacha moralta.
Rud né duine a mholadh né a chur chun tosaigh né obair ar a son.

An gniomh chun cosanta né an coinnioll chun a bheith cosanta ¢ thriobléid né 6
dhochar.

Réamhthuairimi, tuairimi agus gniomhartha bréagacha mar thoradh ar an chreideamh
go bhfuil gripa amhain nios fearr go duchasach néa grupa eile.

Gaol né tosca ann idir dacine a roinneann éispéiris. (Caidreamh teaghlaigh né
caidreamh maith idir dochtuir agus othar)
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Gluais do Muinteoiri ar lean

Freagracht

Meas

Ceart

Sochai

Réiteach

Buanchruth

Straitéis
Caoinfhulaingt

Ceardchumann

Conradh
Uathuil
Uilioch
Fiuntas/Luach

Leas

Smacht n6 udaras bheith ag duine agus bheith freagrach as gniomhartha né cinnti.

Bainte le rud éigin sonraithe le sainabhar né abhar speisialta agus / nd |éirit urraime né
Cuirtéise.

Eileamh no teidliocht atd céir go morélta né bronnta go dlithitil mar incheadaithe n6
dlite do dhuine.

Aithnionn Cearta Sibhialta agus Polaititla s teidliocht gach duine do shlandail
shibhialta agus pholaititil agus do chomhionannas (m.sh. an ceart chun neamh-
idirdhealtchain, chun voétala, chun ceartais agus trialach céir, chun saorail faisnéise
agus saoirse tuairimiochta).

Aithnionn Cearta Séisialta agus Eachamaiocha teidliocht gach duine do shlandail
shoisialta agus eacnamaioch (m.sh. an ceart chun bia, chun didine, chun slandala
soisialta agus curam slainte).

Aithnionn Cearta Culturtha teidliocht gach duine chun a gcéannacht chulttrtha agus
a bhfhoras a chaomhnu agus sult a bhaint as (m.sh. an ceart chun féilliochta agus chun
pairt a ghlacadh i saol culturtha an phobail).

lomlan na gcaidreamh soisialta i measc grupai eagraithe daoine daonna; céras
eagrafochtaf daoine daonna a ghineann sainphatruin chulturtha agus sainfhorais.

Freagra ar leith ar cheist né bealach chun ceist n6 fadhb a fhreagairt.

Raiteas faoi dhuine n6 faoi ghripa daoine mar gheall ar cheann amhain da dtréithe;
rud nach bhfuil bunaithe ar fhioras de ghnath agus is féidir leis bheith maslach, mi-
Usadideach né déanann sé a bheag de dhaoine.

| bpolaitiocht né gno, plean fadtéarmach ar mhaithe le deireadh rathuil.
An acmhainn chun glacadh le n¢ freastal ar chreidimh, gniomhartha, srl. duine eile.

Comhcheangal fostaithe a bunaiodh chun coinniollacha péa agus oibre tri chémhargail a
fheabhsu.

Comhaontu foirmiuil ceangailteach.

Rud amhain da chineal agus an-neamhghnach.
Coiteann no6 a bhaineann le cach.

Luach/fiintas rud éigin a mheas n6 meas moér bheith air.

Slainte, &thas, rathunas agus follaine i gcoitinne.




Aiseanna

Banners and Dragons — The complete guide to creative campaigning

Amnesty International, 2003

Taispednann an leabhar saothair praiticitil an déigh chun dul i mbun feachtais go héifeachtach, beag
beann ar cibé acmhainni atd agat. Lan de theicnici simpli feachtais agus iad ar chostas iseal, tad sé maisithe
le treoracha sothuigthe agus pictitir. Usaideann an leabhar gniomhaiochtai feachtas a bhfuil raon leathan
cailiuil leo agus usaideann comhaltai agus tacadoéiri Amnesty iad. Bionn rachairt mhoér ar idar Dan Jones,
ealafontoir le seantaithi, muinteoir agus gniomhaf i measc gniomhaithe chearta an duine 6n Téga go dti
An Mhongoil. Roinneann sé saol iomlan de ruin feachtais ata airgtheach, suimiuil agus lan spraoi. Molta
go hard do lucht feachtais ar bith ata dairire agus do mhuinteoiri ealaine.

Compass — A Manual on Human Rights Education with Young People

Council of Europe Publishing, 2002

Is lAmhleabhar ar oideachas chearta an duine ¢ Compass a thugann smaointe coincréiteacha agus
gniomhaiochtaf praiticitla do cheannairi 6égra, do mhuinteoiri agus d’oideachasairi eile, biodh siad ina
ngairmeach no ina ndeonai, smaointe a spreagann daoine 6éga a phléann leo agus a dhéanann iad
pairteach le gur féidir leo feasacht dhearfach a spreagadh ar chearta an duine ar a mbealai féin agus ina
bpobail féin. Cothafonn sé tuiscint leathan ar oideachas chearta an duine —clair agus gniomhaiochtaf
oideachasula a dhirfonn ar chomhionannas agus ar dhinit an duine a chur chun cinn.

Equality Stories: Recognition, Respect and Raising Achievement

Robin Richardson & Berenice Miles, 2003

Is ldamhleabhar praiticitil le haghaidh pleandla, oilitiint foirne agus forbrafochta gairmiula. Insionn sé an
scéal faoi oilitiint inseirbhise d'ardchaighdean agus ceisteanna comhionannais agus solathraionn sé
eiseamlair do scoileanna eile.

Games, Games, Games

The Woodcraft Folk, 2001

Le thart faoi 250 cluiche i rannéga le haghaidh oibre do gach raon aoise, ta topaici agus teidil &bhar
difritila sa leabhar seo. Usaidte go furasta mar acmhainn luachmhar phraiticidil, is g4 do gach duine a
oibrionn le paisti agus daoine 6ga é a cheannach.

Imagine

Amnesty International, 2003

Faoi iamh leis an fhisean ar phaisti thart ar an domhan ag ceol amhran John Lennon ta abhair
mhuinteoireachta a chuideoidh le paisti freagairt chruthaitheach a thabhairt da theachtaireacht shuimiuil.

Suas Linn - Ag tabhairt isteach Oideachais Chearta an Duine laistigh de Churaclam
Bunscoileanna

Tionscnamh Oideachais Chearta an Duine de chuid Bunscoileanna Trasteorann 2003, aois 8-10

Is clar deich seachtaine é Suas Linn deartha chun tacu le muinteoiri bunscoileanna chun cearta agus
freagrachtal paisti a theagasc tri 4bhair curaclam bunscoileanna i dTuaisceart Eireann agus i bPoblacht na
hEireann. Le husaid le paisti ranganna 3 agus 4(Pnak) / R4 agus R5 (TE), t4 sa leabhar pleananna ceachta
struchturtha, treoirlinte muinteoiri, leathain oibre daltai agus postaeir dhathannacha. D'fhorbair
muinteoiri an modul seo agus rinneadh é a thriail i scoileanna i dTuaisceart Eireann agus i bPoblacht na
hEireann.
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Acmhainni ar lean

The World in the Classroom

CDU, Mary Immaculate College of Education, 2000

Leagan an lamhleabhar muinteora seo amach deiseanna agus smaointe praiticiula le cearta an duine,
ceisteanna forbrafochta agus éagsulachta a thabhairt isteach ar fud Churaclam Bunscoile Phoblacht na
hEireann.

These Rights are Our Rights Poster

Amnesty International UK, Ages 4-12

Postaer do phaisti bunscoile, a mhinfonn airteagail Dhearbhd Uilechoiteann Chearta an Duine i bhfocail
agus pictitir leanbhchairdiula.

Values and Visions

DEP/Christian Aid/Cafod 1995, Age 4-12

Lamhleabhar maidir le forbairt spioradalta agus feasacht dhomhanda, ina bhfuil treoirlinte ann do
mhuinteoiri agus raon gniomhaiochtai praiticitla ar mhaithe le forbairt spioradalta agus mhoralta i
scoileanna. Is an-usaideach an raon leathan modheolaiochtai le haghaidh scileanna cumarsaide,
féinmhuinin agus forbairt foirne a fheabhsu.

Watoto

Trocaire, 2001

Tugtar deis do phaisti na cosulachtai agus na difriochtaf idir a saol féin agus saol pdisti beaga i dtiortha i
Meiricea Laidineach, san Afraic agus san Aise. Is bealach beomhar agus lan spraoi ¢ téip ceoil, grianghraif
agus na gniomhaiochtaf a théann leis chun an saol mor a thabhairt isteach i saol na bpaisti. Oiritinach do
phaisti réamhscoile agus luathbhlianta.

Winners All - Co-operative Games for All Ages

Pax Christi, 1980

Is foilseachan é a bhi athfhoilsithe go minic nach bhfuil daor agus atéa riachtanach do gach muinteaoir,
ceannaire 6gra agus do dhuine ar bith a bhfuil céisir le heagru acu!

Ta na hacmhainni thuasluaite ar fail 6:

Rannég Eireannach Amnesty International
. Baile Atha Cliath — Riomhphost hre@amnesty.ie

o Gaillimh — Riomhphost amnestygalway@amnesty.ie
Trocaire
o Béal Feirste — Riomhphost infoni@trocaire.ie

Foilsionn Development Co-operation Ireland treoir bhliantuil i dtaca le hacmhainni oideachas
forbraiochta le husaid le paisti ag gach leibhéal bunoideachais. T4, le cur sios ar gach acmhainn,
mionsonraf praghais agus ca hait a dtig é a cheannach. T4 mionsonraf teagmhéala chomh maith sa
treoir d'fhoilsitheoiri agus do sholathréiri acmhainni oideachas forbraiochta in Eirinn agus sa RA.

Le haghaidh tuilleadh eolais, tabhair cuairt ar www.dci.gov.ie né riomhphost dci@iveagh.irlgov.ie.
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Lionlaithreain

Thios faoi téd roghnu beag lionlaithrean a sholathraionn foinsi eolais culra Usaidi do mhuinteoiri ar
cheisteanna faoina dtugadh sa mhodul seo agus maidir le cearta an duine go ginearalta. Ta abhair
acmhainni breise ar chuid de na laithredin ar féidir iad a ordd né a ioslédail chomh maith mar dheiseanna
foghlama ar-line do phaisti ar théamai oideachais chearta an duine.

Cearta an Duine
o Amnesty Idirnaisiunta, Rannég na RA, www.amnesty.org.uk

o Rannog Eireannach Amnesty International www.amnesty.ie

o Comhaltai Oideachas Chearta an Duine, www.hrea.org

J Coimisiun Eireannach um Chearta an Duine, www.ihrc.ie

o Northern Ireland Human Rights Commission, www.nihrc.org

J Ard-Choimisitin na Naisiun Aontaithe um Chearta an Duine, www.ohchr.org
° Ard-Choimisitin na Naisiin Aontaithe do Dhideanaithe, www.unhcr.ch

o Lionlaithredn Scoileanna na Naisituin Aontaithe, www.cyberschoolbus.un.org

Cearta Paisti
J BBC Online, www.bbc.co.uk/worldservice/people/features/childrensrights

o lonad DIi Paisti (TE), www.childrenslawcentre.org

J Comhaontas Chearta Paisti (Pnak), www.childrensrights.ie

. Oifig Naisitinta um Paisti (PnaE), www.nco.ie

o Coimisinéir Thuaiseart Eiren um Péisti agus Daoine Oga, www.niccy.org

J Ombudsman um Paisti, Poblacht na hEireann, www.oco.ie

J One World Net Youth Channel, www.oneworld.net/penguin

. Save the Children UK, www.savethechildren.org.uk (leathanaigh TE san aireamh)
o UNICEF, www.unicef.org

o An Coinbhinsitin um Chearta an Phaiste, www.unicef.org/crc

o Leathanaigh UNICEF do mhuinteoiri, www.unicef.org/teachers

J Leathanaigh www.unicef.org/teachers do dhaoine éga (Voices of Youth), www.unicef.org/voy

Fostu Paisti

Global March Against Child Labour, www.globalmarch.org

Clar Idirnaisiunta do Leithcheal Fhostu Paisti,
www.ilo.org/public/english/standards/ipec/index.htm

Stop Child Labour, www.schoolisthebestplacetowork.org
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Lionlaithreain ar lean

Oideachas
o BBC Online, www.bbc.co.uk/schools/

o Chomhairle Churaclaim, Scruduchan agus Mheasunaithe (TE), www.ccea.org.uk

o An Roinn Oideachais (TE), www.deni.gov.uk

J An Roinn Oideachais agus Eolaiochta (Poblacht na hEireann), www.education.ie

o Education International, www.ei-ie.org

o Feachtas Domhanda ar son Oideachais, www.campaignforeducation.org

J Cumann Mdinteoiri Eireann (INTO), www.into.ie

o An Chomhairle Néisitunta Curaclaim agus Meastunachta (Poblacht na hEireann), www.ncca.ie
o Scoilnet (Poblacht na hEireann), www.scoilnet.ie

o UNESCO, Human Rights Education, www.unesco.org (portal.unesco.org/education)
o UNICEF, Girls’" Education, www.unicef.org/girlsed

J Aontas Mhuinteoiri Uladh, www.utu.edu

Comhionannas

J Udaras Comhionannais, www.equality.ie
o Coimisiun Comhionannais Do Thuaisceart Eireann, www.equalityni.org
Fair Trade

e  Fair Trade UK, www.fairtrade.org.uk/get-involved-school.htm

e Fair Trade, Poblacht na hEireann www.fairtrade.ie (CSPE section, www.fairtrade.ie/cspe)

Oideachas Domhanda, Forbartha agus Comhshaoil
J Cafod, www.cafod.org.uk

o Christian Aid, www.christianaid.org.uk/learn

J Cool Planet, www.oxfam.org.uk/coolplanet

J Development Cooperation Ireland, www.dci.gov.ie

o ENFO (Rol), www.enfo.ie

o Development Education Ireland, www.developmenteducation.ie

o Lionlaithredn Bealach Isteach ar fhorbairt, www.dcu.ie/~cis/development.htm

J Global Eye, www.globaleye.org.uk
o Global Gang, www.globalgang.org.uk
o Trocaire, www.trocaire.org

J World Wildlife Fund, www.panda.org
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Measunu ar Fhoghlaim

Té& raon straitéisi measunaithe de dhith ar mhuinteoiri le forbairti tuisceana, scileanna agus dearcai paisti a

fhail amach agus a mheas. Is féidir go mbeidh, i measc na straitéisi, féinmheastnu a dhéanann na paistf

agus raon modhanna foirmitla agus neamhfhoirmidla a Usdideann an muinteoir - orthu siud ta, mar

shampla, obair scriofa, breathnt ar iompraiocht paisti agus dearcai paisti a thaiscéaladh. Thios faoi ta

tascairi forbartha i dtuiscint, scileanna agus dearcai paisti ar féidir leo bheith Usaideach le linn an mhoduil

seo agus fud fad na bliana.

Tugtar le fios forbairtf i
dtuiscint an phaiste ar
chearta an duine tri chumas

chun:

e Usaid chui a dhéanamh
as stér focal chearta an
duine (m.sh. riachtanais,
mianta, cearta,

freagrachtaf);

e  (Ceisteanna chearta agus
fhreagrachtaf an duine i
ngnathimeachtaf

laethula a aithint;

e  Teagmhais a aimsiu a
[éirfonn coimhlinti

chearta an duine;

e  Samplaf a thabhairt ar
chearta an duine a chur
chun cinn agus a
chosaint agus labhairt

fathu.

Léiritear forbairti i scileanna
paisti chun cearta an duine a
thaiscéaladh tri chumas

chun:

Eisteacht go hurramach;

e  Smaointe agus
peirspictiochtaf a chur

in iul go soiléir;
e Combhoibrit i ngrupai;

e Réitigh ar choimhlinti
né ar fhadhbanna
chearta an duine a
mholadh;

e A bheith pairteach i
bplé agus i

ndiospoireachtai ranga.

Tugtar le fios forbairti dearcaf
paisti chun ceisteanna
chearta an duine a
thaiscéaladh trid an chumas

chun:

° Dearcai a d'fhéadfai
bheith teorantach nd

claonta a aimsiu

° Athruithe ar a ndearcai

féin a aimsiu;

° Machnamh a dhéanamh
ar a ndearcai féin maidir
le smaointe agus

tuairimi daoine eile;

e  Caoinfhulaingt a léirit
le daoine eile a bhfuil

dearcai difritla acu;

e  An nasc idir dearcaf
agus gniomhartha a
aithint.




Measunu ar Fhoghlaim ar lean

Seicliosta do Mhuinteoiri

Is féidir an seicliosta seo a Usaid ag tus, lar agus deireadh an chlair le forbairti thuiscint, scileanna agus
dhearcai an phaiste a chlard maidir le heochair-choincheapa an chlair.

1. Ca mhéad a léirigh na paisti gur féidir leo Gsaid chui a bhaint as focloir chearta an duine
(m.sh. cearta, freagrachtai, meas, comhionannas)?

[Jiontach suntasach []suntasache []measartha [Jbeagl [J]neamhshuntasach

Léiritear samplaf:

2. Ca mhéad ata paisti in ann ceisteanna chearta agus fhreagrachtai an duine a aithint sa saol
laethuil?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl [Jneamhshuntasach

Léiritear samplat:

3. Ca mhéad ata paisti in ann teagmhais a aimsiu a léirionn coimhlinti chearta an duine?
[Jiontach suntasach [ suntasache [ measartha []beagl [J]neamhshuntasach

Léiritear samplaf:

4. Ca mhéad ata daltai in ann samplai a thabhairt agus labhairt faoi chearta an duine a chur
chun cinn agus a chosaint?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

Léiritear samplaf:




Measunu ar Fhoghlaim ar lean

5. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo éisteacht go hurramach?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

6. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo idéanna agus peirspictiochtai a chur in ial go
soiléir?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl [J]neamhshuntasach

7. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo obair i ngrupai?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

8. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo réitigh ar choimhlinti n6é ar fhadhbanna chearta an
duine a mholadh?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

Léiritear samplaf:

9. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo bheith pairteach i bplé agus i ndiospéireacht
ranga?

[liontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

10. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo dearcai a aimsiu ata teorantach agus claonta?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

Léiritear samplaf:




Measunu ar Fhoghlaim ar lean

11. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo athruithe ar a gcuid dearcai a aimsia?

[Jiontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

Léiritear samplat:

12. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo machnamh ar a ndearcai i dtaca le hidéanna agus
tuairimi daoine eile?

[liontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

Léiritear samplaf:

13. Ca mhéad a léirionn daltai gur féidir leo cur suas le daoine eile a bhfuil a mhalairt de
dhearcadh acu?

[Jiontach suntasach [ suntasache [ measartha []beagl []neamhshuntasach

Léiritear samplaf:

14. Ca mhéad a aithnionn daltai an nasc idir dearcai agus gniomhartha?

[liontach suntasach [Jsuntasache [ measartha [Jbeagl []neamhshuntasach

Léiritear samplaf:




Tuilleamh Smaointe chun an Acmhainn seo a Usaid

Ar

Ealain agus Dearadh/na
hEalaiona Radhairc
na gniomhaiochtai ta:
Athbhreithnit ar nuachtain
le haghaidh pictitir a
bhaineann le cearta an
duine le go ndéanfar collais
de
Ullmhu agus taispeantas
postaer a léirfonn tuiscint
no léirmhinit na bpaisti ar
chearta difritila 6 Dhearbhu
Uilechoiteann Chearta an
Duine agus An
Coinbhinsitn um Chearta
an Phaiste
Taispeain sluain agus meirgf
a léirfonn ceisteanna a
bhaineann le cearta aititla
agus domhanda

Teagasc Reiligiunach
Ar na gniomhafochtai ta:
e Obair i dtreo tuiscint a

fhorbairt ar na freagrachtaf
ata againn maidir le haire a
thabhairt da chéile agus dar

ndomhan

e Staidéar ar na daoine agus

ar na grupai a d'oibrigh ar
son chearta an duine

e Scéalta reiligiunacha agus
moralta a léirfonn téama
Chearta an Duine a
thuiscint

Ar

Stair
na gniomhaiochtaf ta:
Staidéar ar shaol daoine
stairitila a thacaigh le cearta
an duine, m.sh., Martin
Luther King, Mahatma
Ghandi, Eleanor Roosevelt,
Maire Nic Roibin, srl.
Saol paisti a scrudu le linn
tréimhsi difritila staire,
m.sh., an Réabhldid
Thionsclaioch, na 1950f srl.
Staidéar ar theagmhais a
bhaineann le ceisteanna
Chearta an Duine, m.sh.,
sclabhafocht sna Stait
Aontaithe, Cinedheighilt
san Afraic Theas

Human Rights
and

Responsibilities

Ar

Teanga/Gaeilge
na gniomhaiochtai ta:
Téamai chearta an duine a
thaiscéaladh trid an litriocht
An diospdireacht a Usaid
chun ceisteanna chearta an
duine a thaiscéaladh, m.sh.
go bhfuil an ceart ag paisti
chun baruil a bheith acu
agus i a thabhairt
Grupdhiospoireachtaf ar
cheisteanna chearta an
duine
Filiocht agus gearrscéalta a
scriobh a chuireann in iul
tuiscint na bpaisti ar
chearta an duine

Drama:
na gniomhaiochtaf ta:
Drama agus
Rélghniomhaiocht
Gniomhartha mime
Ardan cainte — (léirionn
paisti peirspictiochtai
difritla ar cheist, mar
shampla, rochtain
michumais ar scoil)

Matamaitic/TE

Ar na gniomhaiochtai ta:

e Graif a Usaid le sonrai
staitistitla a léirid amhail
céatadan dhaonra an
domhain a bhfuil/nach
bhfuil rochtain ar

oideachas, ar go leor bia n6

ar uisce glan acu
e Sonrai a bhailit agus iad a
riomh

e Innill chuardaigh a usaid le
lionlaithreain a aimsit agus

a thaiscéaladh

Ar

Tireolaiocht
na gniomhaiochtaf ta:
An ceantar maguaird a
mhapadil ag léirid foirgnimh
ina dtugtar tacafocht do
chearta an duine
Cas-staidéir a usaid 6
thiortha difridla le
buncheisteanna chearta an
duine a thaiscéaladh m.sh.,
bia, uisce, didean
Gniomhartha agus
freagrachtal maidir leis an
timpeallacht a fhiosru
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Tuilleadh Smaointe chun an Acmhainn seo a Usaid

Ta Cearta an duine ann do
chach ar bhonn cothrom

Ar na gniomhafochtai ta:

e Ag foghlaim faoi 6caidi 6n
fichit haois (An Chéad agus
An Dara Cogadh
Domhanda) a chuir le
crutht na Naisitin
Aontaithe agus Dearbhu
Uilechoiteann Chearta an
Duine

e Ceann amhain na nios mo
de na ceisteanna aititla
agus/n6 domhanda i
dtéarmai comhionannais a
fhiosrd, m.sh. rochtain ar
oideachas

e Scrudu a dhéanamh ar cad
é ata ag tarlu ar bhonn
naisiunta noé idirnaisiunta
chun ceisteanna chearta an
duine a chur chun cinn,
m.sh. an ceart chun didine
agus baile

e Gnéithe saoil, amhail cearta
an duine, ata i gcoiteann do
chéach a fhiosrd, m.sh. sport
no ceol

Ta ceart ag daoine chun go

leor bia agus uisce ghlain

Ar na gniomhafochtai ta:

e Suirbhé a dhéanamh ar
bhailte na bpaisti le socru
ca as a dtagann solathar
uisce, m.sh.,
grupscéimeanna uisce,
tobar priobhaideach, srl.

e Turgnaimh eolafochta ar
ghalu, chomhdhluthu, agus
fonu uisce

e (Ceachtanna oideachas
slainte ar thabhacht an
uisce san aiste bia

e Taiscéaladh a dhéanambh leis
na paisti faoin fhioras go
bhfuil na millitin daoine ar
an phlainéad nach bhfuil
teacht acu ar sholathar
iontaofa uisce ghlain

An ceart chun pairt a
ghlacadh i rialtas na tire
agus le vétail nuair is
aosaigh muid

Ar na gniomhafochtai ta:

e Ag foghlaim faoi rél na
dtoghchan, chomh maith
leis na priomh-institividf
agus meicniochtaf rialachais

e Imscrddu a dhéanamh ar
réil instititidi Eorpacha agus
Idirnaisidnta (m.sh. NA
agus gniomhaireachtai NA)
ar cad mar ata siad
bainteach le cad é a
tharlafonn i bPoblacht na
hEireann agus i dTuaisceart
Eireann

e Ag fail amach cad é mar is
féidir le paisti, mar
shaoranaigh éga, bheith
pairteach i bproiseas
cinnteoireachta aititla agus
naisiinta a théann i
bhfeidhm orthu

Dhearbhu
Uilechoiteann

Chearta an Duine a
Fhiosru

An ceart ata ag daoine chun
tuairim a bheith acu
agus i a nochtadh

Ar na gniomhafochtai ta:

e Gniomhartha am ciorcail a
spreagann paisti tuairimi a
nochtadh agus le héisteacht
le daoine eile ar
cheisteanna amhail an
doéigh le meas ar scoil agus
ar mhaoin duine a chur
chun cinn né an doigh chun
acmhainnf sugartha sa scoil
agus amanna sosa do gach
comhalta i bpobal na scoile
a fheabhsu

e Gniomhaiochtaf ardan
cainte a chuireann ar
chumas an phaiste a
dtuairimi a thabhairt ar
abhair uile-scoile amhail
éide scoile n6 dul i ngleic le
caitheamh bruscair

e Usaid boscai moltai sa
seomra ranga ina dtig le
paisti smaointe ar
cheisteanna a chur ar
mhian leo an scoil a
fheicedil ag tabhairt futhu

An ceart ag daoine chun
posta agus clann bheith acu
Ar na gniomhaiochtai ta:

e Ag plé n6 ag Iéamh faoi
ghrupaf difritla teaghlaigh

e Grianghraif de theaghlaigh
daltaf a léirid

e Craobhacha ginealaigh a
chur le chéile

e Baill teaghlaigh a chur faoi
agallamh

e Cuireadh a thabhairt do
dhaoine ¢ chulraf difritla
eitneacha sa cheantar le
struchtur teaghlaigh ina
gcultdir agus ina dtiortha a

An ceart ag daoine chun
oideachais shaoir

Ar na gniomhafochtai ta:

e Scéalta a léamh ar
laethanta scoile, m.sh.,
Nuair a bhi mé 6g,
Huckleberry Finn, To School
Through the Fields

e (Cuairt a thabhairt ar
scoileanna eile sa
chomharsanacht né nasc a
dhéanamh trid an
riomhphost

e Bileog/taispeantas a
fhorbairt ar ‘Ar Scoil’

e Tiortha nach bhfuil an ceart
chun oideachais ag gach
duine iontu a scrudu

e Ag fiosru leis na paisti cad é
an difear at4 idir a rochtain
féin ar oideachas agus a n-
eispéiris air agus rochtain
agus éispéireas paisti eile ag
pointe eile sa stair

phlé






